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Z Zzvcia Gminy

1. W miesigcu styczniu odbyly sie w kazdym solectwie
zebrania mieszkancow, na kiorych mieszkancy wybrali
soltysow i rady sofeckie .
Softysami zostali wybrani:
Ostrow Lubelski dz. Srédmiescie, Lubelska, Zamoscie —
Andrzej Dasiuk
Ostrow Lubelskidz, Partyzantéw — Grzegorz Drozd
Ostrow Lubelski dz. Kosciuszki— Rozalia Musik
Bojki—Edmund Wozniak
Jamy —Maria Bielecka
Kaznow — Stanistawa Wozniak
Kaznow Kolonia -Krzysziof Szalast
Rozkopaczew |- Marcin Siodtowski
Rozkopaczew |l -Zbigniew Hodun
Wélka Stara Kijanska — Wiestawa Duda
Rudka Kijanska — Tomasz Klepka
Kolechowice Fol. - Jadwiga Walkiewicz
Kolechowice Kol. - Urszula Wiosek
Kolechowice | - Zdzistaw Drozd
Kolechowice Il -Beata Drabik

Przedstawicielom jednostek pomocniczych gminy
gratulujemy i zyczymy owocnej pracy dla dobra mieszkancéw.
2. W dniu 5 stycznia 2011 r. odbyto sie spotkanie z Panem
Zbigniewem Sobolewskim w sprawie rozwigzania umowy
uzytkowania wieczystego na grunt stanowiacy wtasnos¢ gminy
potozony w Ostrowie Lubelskim przy ul. Czerwonego Krzyza.
Pan Sobolewski Zbigniew nie wyrazit zgody na dobrowolne
rozwigzanie umowy uzytkowania wieczystego. Zobowigzano
Pana Sobolewskiego do dostarczenia projektu technicznego
projektowanego budynku. W dniu 17 stycznia 2011 r. zostal
dostarczony projekt architektoniczny budynku na dziatkach
przy ul. Czerwonego Krzyza. Jednoczesnie Pan Sobolewski
wystapit z wnioskiem o przediuzenie terminu rozpoczecia
i zakonczenia budowy ze wzgledu na to, iz nie dotrzymanie
terminu rozpoczecia zabudowy nastgpito z przyczyn
niezaleznych od niego. Zobowigzat sie jednoczesnie, ze na
terenie tego obiektu nie bedzie tworzyt sklepu
wielkopowierzchniowego. Projekt ten zostat przedstawiony na
posiedzeniach wszystkich Komisji Rady Miejskiej.
3. W okresie ferii zimowych Gmina Ostréw Lubelski ze srodkow
programu  przeciwdziatania alkoholizmowi dofinansowata
organizacje ferii dla dziecii mlodziezy w naszych placéwkach:
Centrum Kultury 1500 =zt., Szkota Podstawowa
w Kolechowicach , Kaznowie i Rozkopaczewie po 500 zi.
Szkota Podstawowa w Ostrowie 800 zt., Gimnazjum 300 zi.
4. 12 stycznia Burmistrz mgr inz. Ryszard Smerdel
uczestniczyt w spotkaniu samorzadowcow naszego powiatu
z Komendantem Powiatowym Policji na temat
dofinansowania zakupu sztandaru dla Poligji.
5. W dniu 12 stycznia 2011 roku w Centrum Kultury
w Ostrowie Lubelskim odbyto sie  Gminne Forum
Przedsiebiorczosci. W spotkaniu uczestniczyli pracodawcy
z terenu naszej gminy i osoby prowadzace wlasng dziatalnosé
gospodarczg .Uczestniczyt takze dyrektor Powiatowego
urzedu Pracy Lucjan Tomasiak. Tematem spotkania byta
aktualna sytuacja na lokalnym rynku pracy wraz
z mozliwosciami jego rozwoju.
6. W dniu 14 stycznia 2011 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Ostrowie Lubelskim zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej obejmujacy 2 lokale mieszkalne potozone
w Ostrowie Lubelskim przy ul. Garbarskiej 23.
Sprzedaz lokali nastapi na rzecz ich najemcow Pana Henryka
Kwita oraz Pani Ireny Mrowczynskiej.
7. Na przetomie miesigca stycznia i lutego odbyty
w 6 jednostkach OSP ( Kolechowice Fol, Jamy, Kolechowice
Kolonia, Rozkopaczew, Ostrow Lub., Bojki) sie zebrania
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sprawozdawczo —wyborcze.

8. W miesigcu styczniu zostaty
wprowadzone ograniczenia w czasie
oswietlenia ulicznego w gminie poprzez
godzinne wytgczenie oswietlenia

(pomiedzy godzing 3 a4).
9. Trwaja prace przy budowie nowego s
mola przy przystepielV nad jeziorem %@“\

Miejskim, wykonywane przez Zaklad

Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej, zostaty juz
posadowione w wodzie pale, na ktorych bedzie ufozony
drewniany podest.

10. W zwiazku z przynaleznoscig naszej gminy do Zwigzku
Komunalnego Gmin Ziemi Lubartowskiej uczestniczytem
w pracach zwigzku. W dniu 30 grudnia 2010 roku odbyta sie
| sesja Zgromadzenia Zwigzku, na ktorej zostaty wybrane nowe
wladze. Przewodniczacym Zgromadzenia  zostat burmistrz
Lubartowa Janusz Bodziacki. Przewodniczacy Zarzadu -
Radostaw Szumiec- zastepca burmistrza Lubartowa , w skiad
zarzadu weszli  Krzysztof Kopysc( wojt gminy Lubartow),
Krzysztof Karczmarz ( wojt gminy Ostrowek), Janusz Marzeda,
(wojt gminy Niedzwiada) i ja, jako burmistrz Ostrowa
Lubelskiego. W chwili obecnej zwigzek czeka na
rozstrzygniecie w sprawie przyznania srodkéw finansowych
z funduszy szwajcarskich na budowe  sortowni Smieci
w Lubartowie. W  przypadku , gdy zwigzek nie otrzyma
dofinansowania, w zwigzku z protestami mieszkancow
Lubartowa istnieje zagrozenie braku lokalizacji sortowni.
Zgromadzenie Zwigzku w dniu 26 stycznia 2011 r. ustalito
wysokosé sktadki czlonkowskiej na 2011 rok, wynosi ona dla
naszej gminy - 7,47 zt. (41 309,10 zt.) - skiadka biezgca od
jednego mieszkanca ina dziatalnos¢ inwestycyjng 65 838 zt.
11. Wdniu 28 stycznia odbyto sie spotkanie radnych i sottysow
w sprawie drog gminnych na ktorym ustalono miedzy innymi
zakres robot remontowych w 2011 roku. Zuzel bedzie
dostarczony ( dostawa samochodem wraz z wytadunkiem na
wskazang drogg) do nastgpujacych sotectw : Ostrow dz.
Lubelska, Srédmiescie, Zamoscie - 3 |, Bojki- 2, Jamy- 3,
Kaznow Kol. -7, Kaznéw- 5, Kolechowice Folwark — 2,
Kolechowice Kolonia — 5, Rozkopaczew | - 17, Rozkopaczew |
17, Wélka Stara Kijariska - 8. Ponadto rozdysponowano 64
samochodow z pospotkg do nastepujgcych sotectw; Ostrow dz.
Partyzantow 8, dz. Kosciuszki — 8, dz, érédmieéoie, Lubelska,
Zamoscie -12, Jamy -5, Kaznow Kol. 10, Kolechowice Fol. 3,
Kolechowice | — 1, Kolechowice Il — 3, Kolechowice Kol. 5,
Rozkopaczew | -2, i Rozkopaczew Il -7.

Do modernizacji drog kruszywem drogowym wytypowano drogi:
- droga wewnetrzna do dziatek rekreacyjnych w Ostrowie przy
jeziorze Miejskim— 10 tys.

- drogawewnetrzna nr 196 w sotectwie Kolechowice Il - 33 tys.
-droga gminna nr 103625 Kolechowice | — 33 tys. Wniosek
o dofinansowanie ze srodkéw Funduszu ochrony gruntow
Rolnych  bedzie ztozony na droge gminng nr 103625
w Kolechowicach I.

Na realizacje wymienionych zadan w zakresie
czgstkowego remontu drog zuzlem paleniskowym  Urzad
Miejski ogtosit konkurs ofert zterminem do 11 lutego 2011 roku.
12. W dniu 10 lutego 2011 roku odbyta sie IV sesja Rady
Miejskiej. Radni zapoznali sie z dziatalnoscig Biura
Powiatowego  Agencji Rozwoju i Modernizacji Rolnictwa
w Lubartowie, przyjeli sprawozdanie z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych za 2010 rok i zatwierdzili nowy na rok 2011
Zostaly podjete uchwaty w sprawach:

- Programu wspoipracy z organizacjami  pozarzadowymi
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie
kultury fizycznejisportuw 2011r.,
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- upowaznienia Burmistrza Ostrowa Lubelskiego do
reprezentacji gminy w stowarzyszeniu Lokalna Grupa
Rybacka , W Dolinie Tysmienicy i Wieprza”,
- udzielenia pomocy finansowej samorzadom powiatu
i wojewddztwa ( wspdlna realizacja inwestycji drogowych),
- uchwalenia planéw pracy komisji statych Rady Migjskiej
i Komisji Rewizyjnej,
Glownym przedmiotem obrad bylo uchwalenie budzetu na
2011 rok. Budzet zostat przyjety jednomysinie.
Dochody gminy zostaly zaplanowane w wysokosci 14 495 892
zt., wydatki wynoszg 15985603 zt.
Gtowne dochody gminy pochodza z nastepujgcych zrodet:
- subwencje - 7 495 711 zt ., w tym os$wiatowa 4 197 843 zt.,
wyréwnawcza 2 907 961 zi., )
- udziatgminy w podatkach stanowigcych dochdd panstwa
—1263081zt.,
- dotacje na zadania z zakresu administracji rzgdowej
i zlecone ustawami—1738687 zt.,
- dotacja na realizacje zadan w zakresie pomocy spotecznej —
338600 zt.,
- wplywy z podatku od nieruchomosci- 620 000 zt.,
- wplywy z podatku rolnego - 413 000 zt.,
- dotacje na programy finansowane z udziatem srodkoéw Unii
Europejskiej — 2 420 932 zt w tym $rodki na dofinansowanie
budowy kanalizacji w miejscowosci Bojki, Jamy i ul. Polna
i Nowy Swiatw Ostrowie —2 198 932 zt.

Dochody beda przeznaczone w szczegodlnosci na
realizacje nastepujgcych zadan:
- oswiata i wychowanie -4 859 000 zt. , (w tym utrzymanie
szkot podstawowych 2 805 550 zt., przedszkole- 265 000 z,
gimnazjum 1205 000 zt., dowozenie uczniow do szkoét— 174
950 zt., koszty Zespotu Obstugi Oswiaty Samorzadowej 338
400zt.,),
-transportitgcznos¢—460 000 zi,
- gospodarka mieszkaniowa — 124 000 zt.,
- administracja publiczna — 1 580 300 zi,
wynagrodzen i pochodnych 1121600 zt,,
- bezpieczenstwo publiczne i ochrona przeciwpozarowa — 267
600 zt.,
- obstuga diugu publicznego —221 960 zi.,
- pomoc spoteczna—692 800 zt.,
- gospodarka komunalna i ochrona $rodowiska—1 212 800 zt.,
(w tym oswietlenie uliczne 203 000 zt., oczyszczanie miasta
i wsi 108 000 zt., gospodarka odpadami—98 000 zi., dotacja
dla Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej - 225 000
zt., wydatki inwestycyjne -456400zt.,)
- dotacja dla Centrum Kultury - 436 000 zt.,
-dotacja dlaBiblioteki Samorzadowej— 155000 zt.,
Zadania inwestycyjne:
- budowa kanalizacji sanitarnej etap Il cz. |l miasta Ostrowa
Lubelskiego , wsi Bojki, Jamy oraz spinki wodociggow
Ostrowa Lubelskiego iwsiJamy—3 127 556 zt. Wtym srodki
UE 1891556 zt.,
- wykonanie remontu parkingu przy Szkole Podstawowej
w Rozkopaczewie — 304 700 zt., w tym srodki UE 188 100 zt.,
- realizacja programu ,Wrota Lubelszczyzny” 39 900 zt., w tym
srodki UE 33900 zt.,
- remont chodnikéw przy drodze wojewddzkiej nr 813
w Ostrowie lubelskim 147 500 zt., i w Rozkopaczewie — 45000
zt.,
remont chodnika przy ulicy Lubelskiejw Ostrowie 10000 zt.,
- realizacja programu ,Regionalna sie¢ szerokopasmowa
Lublin pétnocny wschod - 36 000 zi.,
- budowa wodociggu na ulicy Nowy Swiat w Ostrowie
Lubelskim—283 000 zt.,
- wykonanie projekitu hydrologicznego wraz z wykonaniem
odwiertow i studni oraz wykonanie  projektu rurociggu
ttocznego do stacji uzdatniania wody w Rozkopaczewie -
40000zt.,
- budowa wodociggu na ,Goscincu” w Ostrowie Lubelskim—
50000 zt.

w tym koszty
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-budowamola najeziorze Miejskim- 20 000 zt.

- wykonanie dokumentacji projektowej stawu oraz wykonanie
stawu na przy rzece Tysmienica—35000 zt.,

- dokonczenie budowy drogi i Sciezki rowerowej w Ostrowie
—12000zt.,

- nabycie nieruchomoscina rzecz gminy—17 500 zt.

Barbara Jezior SEKRETARZ GMINY

W zwigzku z ,Komunikatem dla
cztonkéw Banku Spéidzielczego w
Lubartowie”, zwanym dalej, Komunikatem”,
zamieszczonym na stronie 3 styczniowego
wydania miesiecznika ,Echo Ostrowa”
w numerze 1/2011 (136), zarzad Banku
Spétdzielczego w Lubartowie oswiadcza, ze nie
jest jego autorem, zas podanie go do publicznej
wiadomosci z powotlaniem si¢ na anonimowych
cztonkow uwaza za dzialanie sprzeczne
z powszechnie obowigzujgcym prawem
i dobrymi obyczajami.

Zawarte w nim informacje sa niesciste
i nie uprawniaja jego autora (lub autoréw) do
formutowania wnioskéw wybiegajacych poza
materie rozstrzygnieta przez sad. Uzyte
w tekscie ogodlniki (poza, oczywiscie,
wymienionymi z imienia i nazwiska cztonkami
Zarzadu Banku) oraz wybidérczo podane fakty
wprowadzajg odbiorcow wiadomosci w biad
lub moga rodzi¢ domysty nie zwigzane
z przedmiotem sprawy.

Nalezy wiec zaznaczy¢, ze wymieniona
w Komunikacie uchwata Zarzadu Banku
dotyczyta jedynie stwierdzenia niewaznosci
Zebrania Grupy Cztonkowskiej Lubartow z dnia
17 kwietnia 2010 r. Sad uznat, ze Zarzad Banku
nie miat kompetencji decyzyjnej w tym
zakresie.

Natomiast kwestia waznosci Zebrania
Grupy Czionkowskiej z dnia 17 kwietnia, jak tez
powtdérzonego Zebrania w dniu 1 czerwca oraz
Zebrania Przedstawicieli w dniu 30 czerwca ub.
r. bedzie rozstrzygana w odrebnym
postepowaniu, w tym z powddztwa Zarzadu
Banku. Stad zawarte w Komunikacie
stwierdzenie, ze tylko to pierwsze zebranie jest
promowane, a pozostale niewazne, jest
nieuprawnione, a co najmniej, przedwczesne.

Ponadto Zarzad Banku niniejszym
nadmienia, ze zgodnie z przepisami art.
48 § 1 ustawy — Prawo spéldzielcze oraz § 32
ust. 1 Statutu Banku Spéidzielczego
w Lubartowie, to Zarzad Banku kieruje biezaca
dziatalnoscia Banku i tylko jemu przypisane
jest uprawnienie do reprezentowania Banku na
zewnatrz, a tym samym, podawania informacji,
wynikajacych z obowigzujgcego prawa.

Zarzad Banku Spéidzielczego
w Lubartowie
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Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Ostrowie Lubelskim obchodza
5-lecie swojej dziatalnosci

Warsztaty powstaly 1 grudnia 2005 roku. Bylo
uroczyste otwarcie, przecinanie wstegi. Warsztaty zostaly
utworzone przez Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych
.PRO EDUCATIO". W powstanie WTZ zaangazowalo sie wiele
0sdb, czlonkdéw Stowarzyszenia, w szczegolnosci Prezes —
Pan Ryszard Smerdel.

Kierowca warsztatow, Pan Zdzisio codziennie
pokonuje trase 300 km przywozgc niepetnosprawnych m.in.
z Niedzwiady, Berejowa, Sernik, Uscimowa, Jedlanki,
Rozkopaczewa, Ostrowa Lubelskiego, Kaznowa, tucki,
Trzcinca.

Miejsce swojego pobytu zmienialismy bardzo czesto, jak na tak
krotki okres czasu. Obecnie zajmujemy specjalnie dla nas
wyremontowany budynek przy ul. Unickiej.

Nasi uczestnicy na zajeciach gotujg, tancza, Spiewaja,
korzystaja z komputeréw i Internetu, wykonuja dekoracje,
obrazki na szkle i ze skory, wyplatajg kosze z wikliny, dbaja
o rosliny. W pracowni stolarskiej wykonujg zabawki, ramy do
obrazow, kwietniki. Rozwijajg sprawno$c fizyczng na zajeciach
w Sali rehabilitacyjnej. Opieke sprawujg instruktorzy terapii:
Pani Basia, Ania, Asia, Eliza, Sylwia, Marzenka i Artur,
pracownik socjalny- Marzenka. O sfere psychiczng i dobre
samopoczucie dba psycholog - pani Magda. Za strone
finansowg odpowiada ksiegowa Monika oraz Ewa. O to, aby
nasze warsztaty dobrze funkcjonowaty dba Pani kierownik —
Dorota Borzecka - Florek.

Praca na zajeciach daje osobom niepetnosprawnym wiele
satysfakcji, uczestnicy doskonalg tu swoje umiejetnosci, ktore
w przysziosci moga utatwi¢ im podjecie zatrudnienia.
Przygotowujemy wystepy wokalne i teatralne. Bierzemy udziat
w konkursach plastycznych, fotograficznych i sportowych.
Sport i rekreacja sq dla nas bardzo wazne. Gdy na dworze robi
sie cieplej czgsto chodzimy na spacery ( do lasu i nad jezioro).
Gramy w pitke nozng i siatkowa. Zima probujemy swoich sit
w jezdzie na tyzwach, ¢wiczymy na sali gimnastycznej, sitowni.
Gramy w tenisa stolowego i bilarda. Korzystamy réowniez
zhydromasazu i sauny w Zespole Szkot.

Jezdzimy do kina, teatru oraz naliczne wycieczki. Zwiedzilismy
juz m.in. Krakow, Zakopane, Gory Swietokrzyskie,
Sandomierz, Warszawe, Katy Rybackie oraz Jarostawiec.

Jestesmy jak rodzina. Wspolnie obchodzimy imieniny,
urodziny, wigilie, wspolnie pracujemy i odpoczywamy.
Integrujemy sie réwniez z innymi tego typu placoéwkami.
Organizujemy dyskoteki, imprezy integracyjne i sportowe
(Turniej Tenisa Stotowego, Mityng Sportowy, Moja Sztuka —
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Moje Zycie), a takze jezdzimy do zaprzyjaznionych placéwek na
terenie catego wojewddztwa lubelskiego. Oczywiscie

najbardziej ,blisko” zwigzani jestesmy z DPS w Ostrowie
Lubelskim.

18 lutego 2011 roku w Zespole Szkdt w Ostrowie Lubelskim
odbedzie sie jubileusz 5- lecia WTZ. Bedg goscie, tance oraz
wielki tort— jak na urodziny przystato. Juz wkrotce opiszemy jak
sie bawilismy.

WTZ Ostrow Lubelski

Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej Kardiolodzy
ul. Lubelska 15, 21-110 Ostrow Lubelski,
tel. 81 855 33 99

Umowaz NFZ
Przychodnia jest czynna od poniedziatku do soboty
wgodzinach 9.00—-20.00

Przyjmuja nastepujacy specjalisci:

1. KARDIOLOG (poniedziatki, wtorki, czwartki -
9.00-20.00)

2. NEUROLOG (wtorki, czwartki, pigtki - 9.00— 20.00)

3. ENDOKRYNOLOG (soboty - 9.00— 20.00)

4. LARYNGOLOG (poniedziatki, pigtki - 16.00— 20.00)

Do bezptatnej wizyty u specjalisty potrzebne jest
skierowanie oraz aktualne ubezpieczenie. Natomiast
dodatkowo na wizyte u kardiologa potrzeba aktualne
badanie podstawowe, TSH i kreatynina. Mozliwe sg
rowniez wizyty prywatne (bez skierowania).

Wykonujemy rowniez (ze skierowaniem):
- préby wysitkowe

-HOLTER

-EKG

-ECHO SERCA

- pomiar cisnienia

- badanie stuchu

- badanie laboratoryjne

Krotkie terminy oczekiwania.
Rejestracja telefoniczna od godziny 11.00
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ZESPOL SZKOL

Chcesz zostac strazakiem - ucz sie
w Ostrowie Lubelskim

Od 1 wrzesnia 2011 roku w Zespole Szkot w Ostrowie Lubelskim
uczniowie bedg mogli ksztatci¢ sie w zawodzie strazaka.

Zespol Szkét w Ostrowie Lubelskim to placowka oswiatowa oferujaca
atrakcyjne kierunki ksztatcenia. Obecnie funkcjonuje tu cieszace sie duzym
zainteresowaniem liceum wojskowe, technikum gérnicze, technikum handlowe oraz
zasadnicza szkofa zawodowa ksztatcaca w zawodach gornik i mechanik pojazdéw
samochodowych.

Na terenie szkoly dziata rowniez Centrum Ksztalcenia Ustawicznego. Zajecia
prowadzone sa w systemie zaocznym w policealnej szkole zawodowej i technikum
uzupetniajacym. Szkoly te umozliwiaja uzyskanie dyplomu technika gérnictwa
podziemnego i mechanika pojazdoéw samochodowych.

W roku szkolnym 2010/2011 w Zespole Szkot rusza nabor do liceum strazackiego.
Bedzie to pierwsza tego typu klasa w regionie. Zgodnie z nowym kierunkiem
ksztatcenia szkofa oferuje liczne godziny zwigzane z zawodem, szkolenia z zakresu
taktyki dziatan ratowniczych i gasniczych, ochrony przeciwpozarowej oraz =
wyposazenia sprzetu technicznego. Zapewnia réwniez mozliwosS¢ uzyskania
certyfikatu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz zajecia praktycznej nauki zawodu prowadzone na terenie
Panstwowej Strazy Pozarnej w Lubartowie.

Dla przysztych strazakow istotny bedzie takze fakt, ze zajecia praktyczne prowadzone bedg przez czynnych
zawodowo funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej.

Bez watpienia ukonczenie liceum strazackiego otworzy furtke do dalszej edukacji zawodowej w szkotach aspiranckich i oficerskich
catego kraju.

Szczegotowe informacje na temat nowego kierunku ksztalcenia udzielane sa w sekretariacie Zespotu Szkot w Ostrowie Lubelskim.

‘PROJEKT " ARCHIMEDES"
—~ WYJAZD DO IPJ W SWIERKU POD
WARSZAWA

Czwartego lutego 2011r. dwunastu uczniéw naszej szkoty pod opieka
pani Urszuli Buni oraz mojg, wybrato sie na wycieczke edukacyjng
z projektu "ARCHIMEDES" do Instytutu Problematyki Jadrowej
w Swierku kolo Otwocka. Placéwka ta zajmuje sie badaniami nad
szereko rozumianym promieniowaniem. Wytwarza on radioizotopy
wykorzystywane w medycynie do badan w diagnostyce
nowotworowej. Za pomocg izotopow modyfikuje sie powierzchnie
materialow o znaczeniu technicznym. W wyniku takiego procesu
mozna np. otrzymac¢ materialy ceramiczne o zdumiewajgcych
wtasnosciach mechanicznych warstw powierzchniowych.
W Instytucie wykorzystywane sg unikatowe w skali swiatowej zrodta
intensywnych impulséw plazmowych i urzadzenia generujace wiazki
ciggte.
Metody fizyki jadrowej sa bardzo pomocne w precyzyjnych pomiarach
czystosci materiatdow, do modyfikowania wiasnosci roznych
substancji, a nawet do wytwarzania materiatow wczesniej
nieznanych. Instytut posiada aparature umozliwiajgca analize
sladowych zawartosci domieszek w warstwach powierzchniowych
wroznych materiatach.
Lekcja edukacyjna zaczeta sie od spotkania z panig mgr
Ewa Droste, ktéra wprowadzita nas w swiat fizyki falowej od jej
prostszej postaci do bardziej rozbudowanej. Po krétkim
wprowadzeniu o budowie reaktorow, udalismy sie do REAKTORA
MARIAna jego zwiedzanie — czemu towarzyszy!t dreszczyk emocji. Po
pokonaniu wszystkich zabezpieczen znalezlismy sie w budynku
reakiora — naszym przewodnikiem byl doswiadczony pracownik
Tadeusz Ostrowski. Omowit on budowe oraz dzialanie tej
skomplikowanej machiny.
Ostatnim etapem wycieczki byt wyktad na wpltywu promieniowania na
organizmy zywe, ktory poprowadzit mgr. inz tukasz Adamowski.
Uswiadomit on nam, ze z promieniowaniem spotykamy sie na co
dzien, nie zdajac sobie z tego sprawy. Nie wplywa ono jednak
szkodliwie na nasz organizm — poniewaz sg to mate dawki, do ktérych
nasz organizm jest przyzwyczajony. Wyjazd do Instytutu zostanie
W naszej pamieci, poniewaz wrazenia byly niesamowite. Jeszcze raz
bardzo dziekujemy naszym prowadzacym a w szczegolnosci Pani
Ewie Droste za wspaniale przekazang wiedze.
mgr Rafat Wojtowicz
nauczyciel biologii w Zespole Szkot
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BYLA WSROD NAS

Irena Galinska

Szlachetna, skromna, perfekcyjna w swoim zawodzie.
Lekarz neonatolog. Ostrowianka, cdrka Wojciecha

Kalisza i Agnieszki z d. Smyk. Urodzita sie 2, maja 1921 r,

w rodzinie mieszczansko-rolniczej, Miata trzech braci
(Adama, Feliksa, Bolestawa) i siostre Stanistawe. Adam
skonczyt przed wojng Politechnike we Lwowie - byl
inzynierem o specjalizacji budownictwo wodno-ladowe,
Feliks ukonczyt wydziat prawa Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. Bolestaw i Stanistawa, po mezu Markiewicz,
pozostali na gospodarstwie. Wyksztalcenie dwoch synow
przed wojng byto wielkim wysitkiem dla catej rodziny
i wymagato wielu wyrzeczen. W czasie [I wojny Adam
Kalisz byt jencem obozu w Bonn., Po wojnie zamieszkat
w USA; zmart w Nowym Jorku. W Ostrowie podczas
okupacji zmart Feliks. Nie 2zyja juz tez Bolestaw
i Stanistawa. Spoczywaja, jak rodzice, na ostrowskim
cmentarzu.

Irena Kaliszowna skonczyla szkole powszechng
w 1935 r. w Ostrowie. Nauke w gimnazjum mogta
rozpoczg¢ dopiero po dwuletniej przerwie, gdyz ksztatcili
sie jej bracia. Utrzymanie trzeciego dziecka poza
Ostrowem przekraczato mozliwosci materialne rodzicow,
W 1937 r. zdala egzamin do prywatnego Gimnazjum
Wandy Arciszowej w Lublinie i przyjeta zostata do |l klasy.
Gdy skonczyta klase Ill, wybuchta wojna. Musiata wréci¢
do Ostrowa, gdzie bardzo ciezko pracowala
w gospodarstwie. Podejmowata tez dodatkowe prace,
robita na drutach piekne dzianiny, Byla czynnym
uczestnikiem ruchu oporu przeciwko niemieckiemu
okupantowi. W ostrowskim garnizonie BCh byta
sanitariuszka. Przeszkolenie sanitarne przeszia na
kursach przed wojna.

Burmistrz
Ostrowa Lubelskiego

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 01.03.2011
r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Ostrowie
Lubelskim zostanie wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci stanowigcych wilasnosé Gminy,
potozonych w Ostrowie Lubelskim obreb ,Ostrow
Lubelski-rolny” oznaczonych dziatkami:

Nr3829 o pow. 1810 m2
Nr38300pow. 1412m2
Nr3831o0pow. 1106 m2
Nr3832opow. 1000m2
Nr3833 opow. 1000m2
Nr3834 o pow. 1000 m2
Nr3838 o pow. 1000 m2
Nr3839 o pow. 1000m2

przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.
Zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego
miasta Ostrow Lubelski w/w dziatki przeznaczone sg
pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng.

Informacja:
tel. (81) 8520003 wew. 37 oraz na stronie internetowej:
www.ostrowlubelski.lubelskie.pl
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Po wojnie ukonczyta Gimnazjum i Liceum dr Ireny
Krzeczkowskiej w Lublinie, gdzie uzyskata mature, W 1946
r. podjeta studia na Wydziale Lekarskim na UMCS. Gdy
otrzymywata dyplom lekarza w 1952 r. wydziat ten byt juz
w Akademii Medycznej, ktérg utworzono w Lublinie,
Podczas studiow pracowata dorywczo jako pielegniarka
przy szczepieniach blonicy i duru w szkotach
i przedszkolach, przy pierwszych powszechnych
szczepieniach  przeciwgruzliczych  (BCG), ktore
prowadzone byly wspolnie z Dunskim Czerwonym Krzyzem.

W 1953 r. wyszta za maz za Tadeusza Galinskiego,
lekarza. Miata dwodch synow: Andrzeja (architekt)
i Wojciecha (lekarz) .

Po studiach zostata asystentem Kliniki Ginekologicznej
Akademii Medycznej w Lublinie i z uczelnig tgq byla
zwigzana do konca swojej pracy zawodowej. Rownolegle
pracowata w przychodni obwodowej i w higienie szkolne;j.
W 1953 r. przeniosta sie do Kliniki Pediatrycznej AM.
Pracowata na stanowisku asystenta. W 1957 r. zdata
egzaminy i uzyskata | stopien specjalizacji chorob
dzieciecych, a w 1962 r. - Il stopien specjalizacji, réwniez
z pediatrii, W tym tez roku przeniosta sie¢ do pracy
w Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 1. W 1967 r. zostata
ordynatorem oddzialu noworodkéw i wczesniakow
w Panstwowym Szpitalu Klinicznym nr 4 przy ul,
Jaczewskiego. Z pracg na oddziale wczesniakow zwigzana
byta szczegodlnie, Oddata sie jej calym sercem. Bardzo
kochata mate, nieporadne dzieci. Walczyta z pozytywnym
skutkiem o zycie kazdego najmniejszego i przedwczesnie
urodzonego noworodka. W prowadzenie
i zmodernizowanie tego oddzialu wiozyta bardzo duzo
pracy. Nie byto wéwczas takiej, jak dzis, aparatury dla
ratowania noworodkéw, wczesniej urodzonych. Dlatego
tak wiele zalezalo wtedy od lekarza, jego umiejetnosci
i zaangazowania, Oddziat noworodkéw prowadzita do
przejscia na emeryture w 1983 r., ale utrzymywata dalszy
kontakt poprzez petnienie dyzuréw. Dzisiaj pracuje na tym
oddziale szesciu lekarzy, wowczas byto dwéch, a przez
dlugi czas - sama. Atmosfera pracy tamtego okresu byta
szczegolna i niepowtarzalna. Doktér Galinska cieszyta sie
bardzo dobrg opinig, i jako lekarz, i jako cztowiek.
W kontaktach z ludzmi byla zawsze mita i ujmujaca
serdecznoscig. Miata wielu przyjaciot.

W uznaniu osiggnie¢ w pracy lekarza i spotecznika
odznaczona zostata m.in.: Odznaka ,Zastuzony dla PSK
nr 4" , Medalem XXX-lecia Akademii Medycznej
w Lublinie, Zlotg Odznakg Zastuzonego Dzialacza
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, Medalem 40-lecia Polski
Ludowej, odznakg XX-lecia PSK nr 4, Ziotym Krzyzem
Zaslugi. W 1997 r. otrzymata Krzyz Batalionow Chiopskich.

Byta czionkiem Towarzystwa Ziemi Ostrowa
Lubelskiego. Zawsze czuta sie mocno zwigzana
z rodzinnym miastem i z wielkim sentymentem wspominata
czasy miodosci spedzonej w Ostrowie., W latach szkolnych
byta harcerka, przyboczng harcmistrza Wiodzimierza
Poczatko. Nalezata do Zenskiej Strazy Pozarnej
w Ostrowie, ktorg prowadzit druh Wawrzyniec Kowal,
Wspominata zawsze, ze zycie w przedwojennym Ostrowie
wypetniata wielostronna dziatalno$¢ spoteczno-kulturalna
i publicznie-uzyteczna miodziezy i dorostych, Miato ono
swoisty i niepowtarzalny urok. Dlatego wszyscy miodzi byli
bardzo zwigzani ze sobg i ze $rodowiskiem.

Zmarta 30 stycznia 2011 roku, zostawiajgc po sobie
pamie¢ wspaniatego, bezinteresownego lekarza
i szanowanego czlowieka,

Maria Wojcik
Towarzystwo Ziemi Ostrowa lubelskiego
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Cudze chwalicie ...

Aby niekonwencjonalnie spedzi¢ czas ferii zimowych wcale nie
trzeba jechac w gory. Wystarczy pare pomysiow, szczypta
zaangazowania i wspotpraca ludzi, kiorzy dla dzieci zrobig wiele.

Pierwszy tydzien ferii zimowych w Szkole Podstawowej im.
Zygmunta | Starego w Ostrowie Lubelskim spedzito okoto
50 uczestnikdéw. Kazdego dnia dzieci otrzymaty Il $niadanie.
W programie zimowiska zaplanowano i zrealizowano kilka
ciekawych pomystow.

Pierwszego dnia uczestnicy zimowego wypoczynku zwiedzali
sztolnie przy Zespole Szkdl w Ostrowie Lubelskim. Grupe
wycieczkowa oprowadzat nauczyciel ZS p. Antoni Scistowski.

Dzien drugi uplynat na udziale w rozgrywkach sportowych,
zajeciach artystycznych, komputerowych i innych. Tego dnia nikt
sie nie nudzil, bo kazdy znalazl sobie rodzaj zaje¢, ktory
najbardziej lubi,

W trzecim dniu swojg obecnoscig zaszczycit nasza placowke
p. Ryszard Smerdel — Burmistrz Ostrowa Lubelskiego, ktory
w ramach akcji ,Cata Polska czyta dzieciom” zainteresowat dzieci
fragmentami ksigzki Antoniny Domanskiej p.t. ,Paziowie krola
Zygmunta® oraz wzigt udziat w rozgrywkach w tenisa stotowego.

Czwartego dnia uczestnicy zimowiska wyjechali do Lasow

Parczewskich do Biatki, aby wzia¢ udziat w akcji ,Dokarmianie
zwierzat”. Przewodnikiem wycieczki do lasu byt lesniczy p. Jacek
Zapasa, ktory z fascynacjg opowiadat o zyciu roslin i zwierzat. Po
spacerze wszyscy uczestniczyli w spotkaniu przy ognisku,
ktérego strzegt podlesniczy Piotr Mileszczyk. Najbardziej
ekscytujgcym momentem bylo zlozenie w pasniku pokarmu dla
zwierzgt, ktory wczesniej zgromadzony przez dzieci zostal
dostarczony strazackim samochodem przez p. Piotra Wotnysza.
Co prawda w chwili, gdy przy karmniku byty dzieci nie zblizyto sie
zadne zwierzatko, ale po naszej wizycie na pewno zadne z nich
nie odeszto gtodne.

W piatym dniu zimowiska do naszej szkoly przybyli z wizytg
policjanci: starszy sierzant Przemystaw Okon i sierzant Lukasz
Chrzan. Pogadanke o bezpieczenstwie powigzali z praktycznym
pokazem zastosowania wyposazenia policji. Dzieci z duzym
zainteresowaniem ogladaty, a jeszcze chetniej dotykaty
i przymierzaty kamizelki, hetmy, kajdanki itp.

Za pomoc w zrealizowaniu wypoczynku, w imieniu  dzieci
iwtasnym, serdecznie dziekuje sponsorom:

- p. Ryszardowi Smerdlowi - Burmistrzowi Ostrowa Lubelskiego
oraz Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

- p. Henrykowi Gotawskiemu — prezesowi GS ,SCH",

- p. Tadeuszowi Harasimowi— kierownikowi masarni,

- p. Alinie i Grzegorzowi Matyjaszczykom — wiascicielom sktadu
budowlanego,

atakze: pracownikom Nadlesnictwa w Sosnowicy, pracownikom
Warsztatow Szkolnych ZS, pracownikom Posterunku Policji
w Ostrowie Lubelskim, p. Piotrowi Wolnyszowi, p. Stanistawie
Dziadko oraz nauczycielom i pracownikom naszej szkoty.

Julita Gézdz — dyrektor SP w Ostrowie Lubelskim

CHCE POMAGAC!!!

,Wolontariusz, gdy bezinteresownie moze dac¢ innym co$
Z siebie, doswiadcza radosci, ktora przewyzsza to, czego
dokonat.”

Jan Pawet I

Wolontariat (z tac. voluntarius — dobrowolny) - to
dobrowolna, bezptatna, Swiadoma praca na rzecz innych lub
calego spoteczenstwa, wykraczajgca poza zwigzki rodzinno
—kolezensko — przyjacielskie (z wikipedii).

Szkota Podstawowa im Zygmunta | Starego w Ostrowie
Lubelskim przystgpita do akcji wolontariatu. Projekt pod
tytutem ,Razem mozemy wiece|” opracowat p. Jarostaw
Gozdz.

Celem projektu jest nakionienie spotecznosci szkolnej do
Swiadomej, dobrowolnej i nieodptatnej pomocy ludziom
znajdujgcym sie w potrzebie oraz ksztattowanie
umiejetnosci dzielenia sie z innymi, a takze zainteresowanie
dziecilosem zwierzgt w zimie.

Dziatania w zakresie projektu rozpoczeto juz w styczniu,
podczas ferii zimowych. Zostala nawigzana wspoipraca
z Nadlesnictwem w Sosnowicy. W dniu 20 stycznia 2011r.
grupa uczniow — wolontariuszy, z panig dyr. Julitg Gézdz
i nauczycielami szkoly: Beatg Czapska, Ewg Dziadko,
Jarostawem Goézdz wraz z przedstawicielem rodzicow -
panem Piotrem Wotnyszem, zorganizowali akcje
dokarmiania zwierzat.

W lutym szkota nawigzata kontakt z Domem Dziecka
w Przybyslawicach. Zostata zorganizowana walentynkowa
zbiérka stodyczy dla 51 wychowankéw tego domu. Nad
akcjg czuwat Samorzad Uczniowski oraz wychowawcy klas |
—VI. ,Czekoladowy dar serca” uczniow i nauczycieli przerost
oczekiwania pomystodawcow tej zbiorki.

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Ostrowie Lub. mieli
réowniez okazje sprawdzic sie w dziataniu w ramach pomocy
zwierzetom w czasie zimy. W dniu 9 lutego koto szkoty
znaleziono gofebia. Dwojka uczniow z kl. Il — Alicja
Budzynska i Bartek Czabaj wraz z opiekunem SU p. Ewg
Dziadko, zaniesli do weterynarza chorego, zmarznietego
i glodnego ptaka.

Wszelkie dotychczasowe dziatania uczniow, zmierzajgce do
pomocy innym, przynoszg oprocz tej wymiernej pomocy
materialnej, jeszcze jedng korzys¢ - CZERPIEMY RADOSC
ZTEGO, ZE POMAGAMY !l!

Beata Bojko i Ewa Dziadko
nauczyciele SP w Ostrowie Lubelskim
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Ferie z Legendami...

Wiekszos¢ z nas nie pamieta polskich legend
pochodzgcych z naszego regionu... Otoz, kiedy
zapytalibysmy sie, ktéregos uczestnika ferii CK w Ostrowie
Lubelskim opowiedziatby je bez problemu! Dzieki
tegorocznym zajeciom moglismy wczuc sie w role Bialej
Damy badz Ziotej Kaczki. Podczas zaje¢ plastycznych,
wykonujac rézne plakaty, makiety, kukietki a nawet zamki
z pudet tekturowych mielismy wszyscy wielkg frajde!

Pierwszego dnia, o godzinie 9.00 zgromadziliSmy sie na
sali klubowej. Byto nas bardzo duzo. Nasze wspdlne ferie
zaczeliSmy od zapoznania sie. Wszyscy powiedzieli o sobie
krétko i dostali plakietke ze swoim imieniem. Dzieki temu
tatwiej bytlo nam zapamietac siebie! Nastepnie wybralismy
~grupowych”. Najodpowiedzialniejsze osoby, ktére mialy
pod opiekg miodsze dzieci. Zapoznanie z regulaminem..
ech.. To nie takie straszne, lecz kiedy chiopcy ustyszel
o punktach karnych za zachowanie to wiosy zjezyly im sie
na gtowach. Jednakze bylo to dobrg motywacjq i dzieki temu
czas, ktéry spedzilismy razem bedziemy mito wspominaé
bez zagdnych bojek czy innych niegrzecznych wyczynéw.

Witorek... Kazda grupa miata za zadanie opowiedzie¢
wylosowang legende. Nie lada wyzwanie, by wcieli¢ sie
w role narratora i wprowadzi¢ stuchaczy w zainteresowanie.
Lecz cotodla nas? Wszystkie grupy bez problemu poradzity
sobie z tym zadaniem! Wszyscy zadowoleni udaliSmy sie do
Sali kinowej, w ktdrej czekatl na nas seans filmowy....

Sroda- wyjazd do Lublina! Domyslamy sie, ze skoro Lublin
to zapewne Plaza. A jesli Plaza to Kino! Hura! Pojechalismy
sie na film pt.: ,Opowiesci z Narnii- Podroz wedrowca do
switu”. Oczywiscie najwigekszg atrakcjg byto stanie w kolejce
po prowiant na film! Wchodzac na sale kinowg bylismy cali
zatadowani pudetkami popcorn, natchos czy tez coli! Ale
dalismy rade!;)

Czwartek? A co bylo w czwartek?A no tak. Przeciez
strugaliSmy patyki i pieklismy kietbaski. Usmiechu na
buziach dzieci nie brakito! Kiedy nasze brzuchy byly juz
petne, postanowiliSmy troche pobiegac, bo przeciez ruch to
zdrowie! Z tego biegania powstata nam ,baza” ulepiona ze
sniegu przy pomocy Kuby, Bartka i Kuby;) A potem...
Wszyscy do dzieta i bitwa na Sniezki! Prawie Snieg nam sie
skonczyt, ale wszyscy byli mokrzy i zadowoleni. No i czas
wraca¢ do domu moi drodzy, spotykamy sie jutro!

Hmm.. Tego dnia mogli$my zaspiewac... ,To ostatni nasz
pigtek.. Dzisiaj sie rozstaniemy, dzisiaj sie rozejdziemy na
wieczny czas...” Ale chwila moment! Kto powiedziat, ze na
wieczny czas? Do nastepnego roku! Bo my lubimy ferie
w CK, i na pewno pokazemy sie tu za rok! No i tego
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ostatniego dnia zorganizowalismy bal przebierancow. Dzieci
z ogromng checig przebieraty sie, przechodzity
metamorfozy, ktére w efekcie koficowym zostaty utrwalone
w obiektywie aparatu. Potem rozdanie nagrod, wspoina
fotografia. | w tej o to chwili nadszedt koniec... Nie tylko zajec
w CK, ale takze ferii zimowych. Pora pozegnac sie
z leniuchowaniem i trzeba brac sie za nauke! Mamy nadzieje,
ze spotkamy sie rowniez w podobnym skladzie za rok! Do
zobaczenia;)

Malgorzata Sobczyriska
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Kiedys byto inaczej, ojciec dat mi dwie
morgi ziemi i musiatam sobie radzi¢ sama.

W ciemnosciach postac stoi matczyna,

Niby idgca ku teczowej bramie,

Jej odwrdcona twarz patrzy przez ramie,

Iwoczach widac, ze patrzy na syna.
Juliusz Stowacki

To byto tak dawno, a moze w ogéle sie nie wydarzyto, alez
musiato to by¢, gdyby dziecinstwa nie bylo, nie bytoby mnie,
czyli byto, tylko czas pogmatwat i popaprat catg robote,
powlekajac nieznang materig wszystko dookota, i mamy to co
mamy, a tamto dawne ucieklo, a moze i przestato istniec.
Dzisiaj miodzi zyja w innym $wiecie, Swiat globalizacji
i postepu. Mowia, ze w kazdym z nas kryje sie co$ z dziecka,
niezaleznie od tego ile liczymy lat, kim jestesmy i gdzie
mieszkamy.

.Kiedys byto inaczej, ojciec dat mi dwie morgi ziemii musiatam
sobie radzi¢ sama, a dorabiaj sie, i fora z chatupy, a dzisiaj
miodych wyksztaté i Bog wie jeszcze co.”

Niechcacy ustyszatam rozmowe dwoch starszych kobiet,
z ktérych jedna wiecej mowita. Moze i nietadnie tak
podstuchiwac.

Czy starsza pani miata w petni racje. Ktéz by nie pragnat
urzadzi¢ sobie zycia na miare swoich mozliwosci, a nie
zawsze to sie udaje, o prace coraz trudniej, nawet i po
studiach.

Ostatecznie mozna pomysle¢, co tam pieniadze, czy
ustawienie sie w zyciu, co$ mie¢, zablyszcze¢ przed
rowiesnikami, zatézmy, ze wazniejszy jest ciag dalszy czyli
pominiecie tego co$ mie¢. Dobre stowo tez potrafi zdziata¢
cuda.

Kiedy doroste dziecko ustyszy od rodzicow sfowa otuchy,
amatka przytuli do siebie cérke i powie jej tak ciepto, od serca:
- Nie martw sie moje malenstwo, to nic, ze nie masz pracy,
znajdziesz pomalutku, nie lepszg to gorszg prace, ale w tej
catej gonitwie czy zdrowie nie jest najwazniejsze.

| wtedy zawigzuje sie dobra komunikacja, taka wiez tgczaca
dwa serca.

Tak matka powiedziata, widzgc zatroskane swoje dziecko,
i zasmucita sie zauwazajgc u mtodej juz pierwsze siwe wiosy.
Kazda matka pamieta lata nauki, stres przed egzaminami, nie
dospane noce dziecka, a pozniej okazuje sig, ze po studiach
wedtug wyksztatcenie nie ma pracy.

Adla matki nadal najwazniejsze jest dziecko i dostrzega jego
problem.

Przymusowy wyjazd za granice, nie jest jedynym
rozwigzaniem, nie kazdy moze wyjecha¢, a mowiono
i obiecywano Polske zasobng druga Irlandie, czy tez Japonie.
- W Londynie statem dwa tygodnie pod Sciang Ptaczu
i czekatem, az ktos zlituje sie, i zaproponuje jakakolwiek
prace, i podszedt do mnie Polak, posrednik, praca przy
zbieraniu ogorkéw, zgodzitem sie dawac odsyp po kazdej
wyptacie. Wolatem to, niz wroci¢ do Polski z diugami, na
wyjazd poszio sporo kasy i jeszcze te kilka tygodni bez pracy —
mowit mtody student

A stowa starszej kobiety , kiedys$ byto inaczej, ojciec dat mi
dwie morgi ziemi i musiatam sobie radzi¢ sama”. Zresztg
niewazne moje stwierdzenie.

Pewnie, ze dzisiejszy sSwiat wielki w cuda, ale i wielki
w niedostatek, i czesciej ten niedostatek zaglada do naszych
portfeli.

A jak bylo kiedys? Moze wspomne o swoim dziecinstwie. Tez
miaty$my marzenia i plany na przyszios¢. W okresie Bozego
Narodzenia chodzitySmy z koledg , kieszonkowe cieszyty,
wiasny grosik napawat otucha.

Moje dziecinstwo nie bylo nudne. Staro typowe powie

prosto z Warszawy. Raz wpadlysmy na pomyst, by postukac
kijem od szczotki w odbiornik, ktéry wisiat wysoko na Scianie,
Jlecialy” wiadomosci. Nie wiem jak to sie stalo, ale fakt faktem,
na uderzenie kijem ktos$ zradioodbiornika krzyknat:

- Przestancie stukaé! Zaraz zadzwonie na milicje!
Przestraszylysmy sie, bo skad radio nas ustyszato. Rodzicow
przy tym nie bylo, a jak opowiadalysmy pozniej o tym
zdarzeniu, zmilczelito.

Alez jestem stara skoro pamietam czasy przed telewizorem,
nawet ludziom sie nie $nito, by mie¢ komputer w domu. Gdyby
nasi dziadowie ozyli i zobaczyli wyposazenie wspotczesnych
domow, ciekawe co by powiedzieli.

A gdyby nawet zajrzeli do ostrowskiej biblioteki, i zobaczyli
setki ksigzek, i komputery dla ludzi, a gdyby jeszcze zobaczyli
kilkuletnie dzieci szarzujgce na klawiaturze komputera, toby
catkiem stracili gltowe. Kompletna magia. Tak swiat poszedtdo
przodu, i pomimo tej cywilizacji zycie nie jest lekkie.

.Kiedys byto inaczej, inni byli ludzie”, biadolita starsza pani. No
tak, pory roku po saobie niby tak samo nastepuja, i ludzie sg niby
tacy sami, tak nam sie wydaje, ze sg tacy sami, ale tamci
sprzed lat  zyli innym rytmem, innymi zwyczajami
i wierzeniami, wedtug ustalonych zasad, chwalgc Boga.

Azima zawsze byt srogai$niezna. Luty jak zwykle przychodzit
po styczniu, z mniejszymi mrozami, mniej trzeszczaty ptoty,
ale za to wiatr mocniej hulat.

Moim rodzicom nie bylo tatwo, oj, czekatysmy sie na lzejszy
oddech zimy, na takie odtajanie, mate okienko w szybie,
wychuchane przez siostre, dawato wiele radosci, a mréz dla
zabawy malowat nam przepiekne paprocie, a kiedy udato sie
zobaczy¢ przez szybe zimowy pejzaz, wtedy prositySmy
rodzicéw o zgode wyjscia na sanki.

Czego to miody cztowiek nie wymysli, opatulone w kurtki,
slizgalysmy sie na drodze, wspaniata zabawa, nasze krzyki
wywolywaly inne dzieci z sasiednich doméw. Modne byto
uganianie sie za saniami, dzisiaj mowi sie kulig, i ptaci sie zatg
ustuge, kiedys kulig byl na co dzien, takie bezptatne
doczepianie matych sanek do duzych san. A san i koni nie
brakowalo, nawet slizganie sie na butach, czy na drewnianych
tyzwach po sadzawkach, wiekszych katuzach, blotach tez
byto mitym wyczynem.

Sanki wydilubane recznie przez mojego ojca diugo lezaty
w stodole.

Najodpowiedniejszym czasem na zabawe byt wieczér, bylo
spokojniej, ale i wtedy nie brakowato atrakcji. Oj, dyndaty
dzwoneczki, dyndaly, a zmarzniete konie stojgce kilka godzin
na mrozie bieglty z kopyta. Przyjezdzali gospodarze
Kolechowic, z Rozkopaczewa i innych wsi do ostrowskich
miynow.

Apo kazdym czwartku najwiecej suneto san.

Zabawe trzeba byto konczy¢, kiedy pan koscielny dzwonit na
Aniot Panski, wracalySmy do domu, pora na modlitwe
wieczorng i odpoczynek. Czesto nasze ubrania byly
przemoczone, najgorzej sprawa miata sie z butami, jak rodzic
zobaczyt mokre buty, denerwowat sie, a jeszcze okazato sie,
zeilekcje nieodrobione, i lektura nie przeczytana.

W zimowe wieczory ojciec wyplatat kosze z wiciowej wierzby
dla potrzeb gospodarskich, zachecat do przyuczenia, ale co
tam wybierato sie sanki. Gdyby dzisiaj istniata mozliwos¢ nauki
krecenia, przypatrywatabym sie dobrze ojcowej robocie.
Jedynie stare eksponaty lezg po katach i méwig, ze ktos je
uzywal, rodzicéw nie ma, i nie zamierzajg wrécic, a dobrze
wiedza, ze ich potrzebuje, a przyjsc juz nie moga.

I znowu przyznaé¢ musze, ze w kazdym czlowieku tkwi cos
z dziecka, tylko nam sie wydaje, ze jestesmy silni cialem
i mocni duchem.

Maowia, ze jesli cztowiek uzyczy dobra, istnieje szansa, zeby to
upragnione dobro kiedys do niego wrécito.

dzisiejszy mtody cztowiek. gt_?;l;r_?atR:pa
W kazdym domu byto radio - glosnik, jeden program na fali, Ibilotekarz
LUTY 2011 ECHO OSTROWA 9



ZAKRECONY TYDZIEN

Fizyka i chemia to koszmary senne niektorych z nas, lecz te
przedmioty wcale nie muszag by¢ nudne, wcale nie muszg byc
trudne i wcale nie musimy sie ich bac. Azatem pokaze wam teraz
inne oblicze przedmiotow scistych. Dowiecie sie, jak wygladajg
obozy naukowe w ramach projektu ,ARCHIMEDES", ktory ma za
zadanie zacheca¢ do nauki i poszerzy¢ wiedze licealistow
podczas zaje¢ dodatkowych oraz takich wyjazdow.
Juz po raz kolejny miatam okazje wzig¢ udziat w obozie
naukowym organizowanym w ramach projektu ,ARCHIMEDES"
i musze przyznaé¢, ze rowniez tym razem jestem mile
zaskoczona tym, co dla nas przygotowali organizatorzy. Kiedy
dojezdzalismy na miejsce nikt nawet nie $miat przypuszczag, ze
wiasnie takie atrakcje czekajg na nas w ciggu tych pieciu dni.
Niespodzianka gonita niespodzianke. Nie bylo chwili na nude,
ani na leniuchowanie. Zaraz po przyjezdzie do Warszawy
opiekunowie zaskoczyli nas wiadomoscia, ze idziemy do kina na
film ,,Och, Karol 2". Doprawdy, nie mam pojecia, jak zdobyto
bilety...=) Jestem Swiecie przekonana, ze jesli tworcy projektu
wiedzieliby, jak wielkie wrazenie wywarta na meskiej czesci
naszej grupy postac, ktérg w filmie grata Matgorzata Socha,
sprowadziliby ja do nas cho¢ na chwile, aby jeszcze bardziej
uatrakcyjni¢ nasz wyjazd. Teraz pewnie myslicie sobie, ze na
takim obozie jest tylko sama rozrywka? Naturalnie, ze nie ...
W naszym napietym planie uwzgledniona byla takze czesc
naukowa. Trzeba byto spozytkowac ten czas jakos efektywnie. =)
We wtorek wstalismy bladym switem i w 12- osobowych grupach
(plus opiekun, oczywiscie) udaliSmy sie na Politechnike
Warszawska. Bylam tam po raz pierwszy, ale giowna czesc
uniwersytetu wywarta na mnie kolosalne wrazenie. Po jakims
czasie zaczetam sie zastanawiac, czy w przysztosci nie wybrac
studiow wiasnie tam. xD Po co wyjezdzac¢ za granice, kiedy
mamy w Polsce takie uczelnie? Gtowny budynek wygladat
bardzo okazale, ale to jeszcze nic. Gdy weszlismy do
laboratorium i zobaczylismy mase przyrzadow, prébowek,
zlewek i innych sprzetow... Nawet nie wiem, jak to opisac.
Bylismy troche przerazeni, a troche podekscytowani. Tak
naprawde, nie byto sie czego bac. Nie taki diabet straszny jak go
malujg. W laboratorium badalismy enzymy - ich budowe,
zastosowanie. Wykonalismy jedno, ale za to bardzo
skomplikowane doswiadczenie dotyczace wiasnie enzymow.
Pani profesor stuzyta swojg wiedza i pomoca. Tego samego dnia
poszlismy do Centrum Nauki ,Kopernik’. Jest to nowo
wybudowana atrakcja Warszawy. Zaskoczylo mnie to, ze
przychodza tam zaréwno dzieci, jak i starsi ludzie. Naprawde jest
to super miejsce, gdzie mozna odkrywac¢ sekrety natury,
czlowieka i cywilizacji. Czy wiedzieliscie, ze t6zko z gwozdzi jest
duzo wygodniejsze od f6zka z kulek? To miejsce odpowiada na
wszelkie pytania, nawet na najbardziej btahe. Jesli bedziecie
mieli okazje tam pojsc, jestem pewna, ze tak jak ja nie bedziecie
sie tam nudzi¢, a nawet powiem wiecej, nie bedziecie w stanie
stamtad wyjs¢.
Drugiego dnia moja grupa znow przybyla na Politechnike
Warszawska. Tym razem zajecia dotyczyty chemii organicznej,
a doktadnie selektywnosci katalizatorow. Prowadzilismy pomiary
aktywnosci katalitycznej badanych katalizatorow w przemianach
alkoholu propylowego w ukfadzie przeptywowym. Wiem, to
strasznie brzmi, ale jest to naprawde catkiem przyjemna
i ciekawa robota. Dzieki fantastycznym profesorom, ktorzy
prowadzili zajecia nie mogli$my sie nudzi¢, bo oprocz tego, ze
posiadajg ogromng wiedze majg rowniez wielkie poczucie
humoru. Widaé réwniez, ze pracujg tam sami pasjonaci. To jak
opowiadajg o chemii... Magia... Naprawde ich podziwiam. Po
zajeciach znow poszlismy do kina, ale tym razem na film pt.
.Tron. Dziedzictwo". Tak sobie mysle, ze chyba nie za bardzo
spodobat sie zenskiej czesci grupy, poniewaz w potowie filmu
niektore kolezanki usnety... hm... A moze byta tego inna
przyczyna...? Moze do pdzna graly w karty...? =) Sama nie
wiem.
Czwartek i pigtek spedzilismy w Instytucie Problemow
Jadrowych w Swierku. Mimo, ze wiekszos¢ profesoréw ma juz
swoje lata, to jednak widac bylo, ze to, czym sie zajmujg nadal
sprawia im duzg satysfakcje i rados¢. Oprécz wyktadow na temat
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promieniowania mieliSmy rowniez ¢&wiczenia w pracowni
z wyznaczaniem najkrotszej diugosci fali w widmie
promieniowania w funkcji napiecia U lampy rentgenowskiej oraz
wyznaczanie statej Plancka. Profesor wykazat ogromna
cierpliwos¢ i zrozumienie, mimo ze nie od razu wszystko udato
nam sie pojac. Tak wiec, mimo skomplikowanej nazwy
wykonywanie doswiadczenia okazalo sie sSwietna zabawa.
Kulminacyjnym punktem naszego pobytu w Swierku bylo
zwiedzanie reaktora. Moze to nic wielkiego dla niektorych, troche
dziwnego sprzetu i hatasu, ale dla mnie to byto naprawde cos
fantastycznego.

W czwartek zwiedzalismy Warszawe. ByliSmy na Starowce, pod
Patacem Prezydenckim, na Dworcu Centralnym i w ,Ziotych
Tarasach”. Troche zmarziam, ale widok Patacu Kultury i Nauki
nocg to zjawisko niesamowite i warte odmrozonych konczyn. =)
Spacer po ulicach Warszawy byt naprawde romantyczny i peten
wrazen (nawet bylismy naocznymi swiadkami krecenia jakiegos
filmu).=) Jednak najwiekszym przezyciem byto wyjscie w piatkowy
wieczor na spektakl pt. ,Metro” w wykonaniu teatru Buffo. Swiatta
reflektorow, efekty specjalne, znakomita gra aktorow
i przyprawiajace o dreszczyk emocji muzyka i wokal
piosenkarzy... Po prostu magia teatru. Tego nie mozna opisac
stowami... To zostanie na dlugo nie tylko w mojej gtowie, ale tez
w sercu. Nigdy dotad nie widziatam takiego widowiska, ktory
sprawiatoby, Zze dostaje sie gesiej skorki. Spektakl okazat sie
idealnym zakonczeniem naszego wyjazdu.

| tak dotarliSmy do korica naszej wycieczki. Mam nadzieje, ze cho¢
troche zachecitam was do uczestnictwa w projektach takich jak
LARCHIMEDES", ktére tacza nauke z zabawa, bo uwazam, ze
naprawde warto. Nie tylko ze wzgledu na wyjscia do kina, czy
teatru. Na obozie dowiedziatam sie mase nowych rzeczy,
zdobylam ogromnie duzo nowych umiejetnosci, poznatam
wspaniatych ludzi, ale tez swietnie sie bawitam. Nikomu nie
przeszkadzato nawet to, ze spalismy po dwie godziny dziennie,
poniewaz po dniach po brzegi wypetnionych wrazeniami, do rana
byto o czym rozmawiac¢. Szkoda byto czasuna sen...

Katarzyna Bodziak
ZESPOL SZKOt W OSTROWIE LUBELSKIM
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Pytania do ELIZY

Jak sie zachowac?

Pisze Anna z Kolechowic.

Narzeczony czesto bywa w moim domu. Kiedy przyjezdza,
czule wita sie ze mna, ale rodzicom mawi tylko ,dzien dobry™
bez podawania reki. Rodzicom sie to nie podoba, zwtaszcza
mojemu ojcu. Twierdza, ze Tomek ich lekcewazy. On z kolei
uwaza, ze jest prawie domownikiem i wszelka przesada przy
powitaniu jest zbedna. Oczywiscie, odnosi to tylko do rodzicow.
Kto ma racje —rodzice czy narzeczony?

ELIZA: Mysle, ze rodzice, ludzie doswiadczeni, znajacy
zasady dobrego wychowania, majg sporo racji. Tomek nie jest
jeszcze domownikiem, wiec nieco kurtuazji przy powitaniu z
rodzicami narzeczonej nie zaszkodzi. Wchodzac do domu lub
do obejscia powinien przystanag¢, przywitac sie przez podanie
reki i chwile porozmawiac. Jezeli w Twoim otoczeniu jest tak
przyjete, to gdy mama poda mu reke, moze jg z szacunkiem
ucatowac. Mysle, ze powinniscie obydwoje te sprawe omowic
i ustalic pewne zasady, ktore zadowolg obydwie strony oraz
uwzglednig zasady obowigzujace w waszym srodowisku.

Ewa z Jedlanki

Nasz 4-letni synek, kitorym podczas nasze] nieobecnosci
opiekuje sie sgsiadka, starsza pani, przynosi z jej domu
rozmaite przeklenstwa i uzywa ich, aby wzbudzié
zainteresowanie soba. Jak sie zachowac, gdy Macius ma taki
~wystep™ np. w poczekalni u lekarza?

ELIZA: Niestety, zmiana zachowania dziecka nie nastapi
natychmiast. Dziatanie nalezy rozpoczaé od rozmowy
z opiekunka. Trzeba poprosic¢, aby w jej domu nie przeklinano
w obecnosci dziecka. Jesli chlopiec bedzie przeklinat we
wiasnym domu, nalezy mu tlumaczy¢ niewtasciwosci takiego
zachowania. Gdy Maciusiowi zdarzy sie ,Publiczny” wystep, nie
nalezy krzycze¢, a tym bardziej kara¢ dziecka np. klapsem
(samemu mozna ponies¢ za to kare). Spokojnie nalezy
wyttumaczy¢ chlopcu, Ze postepuje niewtasciwie, ze wszyscy
patrzg na niego krytycznie i nikomu sie to nie podoba. Potem,
w domu, mozna dziecku powiedzie¢, ze mama bardzo sie
wstydzita za jego zachowanie. PéZniej, w dalszym ciagu, nalezy
pracowaé¢ nad eliminowaniem przeklenstw z zasobu stéw
Maciusia i chwalic go za poprawne zachowanie w miejscach
publicznych.

Przepisy od ELIZY

Ziemniaki na szybko z patelni

Porcja dla4 oséb:

700g gotowanych ziemniakéw, 200g cebuli, 200g
ugotowanego lub upieczonego migsa, 2 tyzki smalcu, 4 jajka,
sOl, pieprz, pomidory, kiszone ogérki, pietruszka do dekoraciji.
Sposob przygotowania

twardsze ziemniaki pokroi¢c w plastry, mieksze ziemniaki
w kostke. Obrang cebule pokroi¢ w kosteczke, mieso na
cienkie paski. Ziemniaki smazyc¢ na $rednim ogniu z obu stron
na ztoty kolor. Doda¢ pokrojong cebule i mieso. Dalej smazyc
przez 5 minut, czesto obracajgc. Posoli¢ i posypac pieprzem.
Ziemniaki z miesem zalac jajkami roztrzepanymi w 4 tyzkach
wody i tak diugo trzymac na ogniu, az jajka sie zetng. Posypac¢
pietruszka i podawac.

Zupa z kielbasg

Porcjadla4 oséb:

4 cebule, 500 g miekkiej kietbasy, 2 tyzki masta, ¥z | bulionu
migsnego, 500 g pomidorow, 300 g mrozonego groszku, sél,
pieprz, 2 tyzki drobno pokrojonej pietruszki, 150 ml $mietanki,
Vatyzeczki stodkiej papryki

Sposob przygotowania

Obrang cebule przekroi¢ na péti pokroic w plasterki. Obrang ze
skorki i pokrojong w plasterki kietbase podsmazyc na masle.
Dodac¢ cebule i miesza¢ do momentu, az nabierze ziotego
koloru, zala¢ bulionem i zagotowaé. Pomidory sparzyc
w gorgcej wodzie, usungc¢ skorke oraz twardg czes¢ przy
szyputce, pokroi¢ na éwiartki i usung¢ nasiona. Na 5 minut
przed koncem gotowania do zupy dodac groszek i pomidory.
Doprawi¢ do smaku i posypaé natka pietruszki. Smietanke ubi¢
z papryka, posoli¢ i wymieszac z zupg lub podawac oddzielnie.

Piersi z kurczaka w plastrze szynki

Porcja dla4 osob:

4 piersi kurczaka po 125 g, Y2 tyzeczki biatego pieprzu,
Ya tyzeczki szatwi, 4 cienkie plasterki szynki (po 20 g),
4 patyczki (wykataczki), 4 tyzki masta do smazenia, “& | sherry,
200 g kwasnej Smietany, sol

Sposob przygotowania:

Posypa¢ mieso solg i pieprzem, natrze¢ roztartg szatwia,
zawing¢ w plasterek szynki i spigé patyczkami lub igia.
Rozgrzac¢ masto na patelni w sredniej temperaturze. Potozy¢
steki na roztopionym masle, podczas smazenia czesto
obraca¢. Gotowe steki przelozy¢ na ogrzany potmisek,
przykry¢. Zmieszac¢ wytopiony sos, sherry i kwasng sSmietane.
Doprawi¢ do smaku i przela¢ do sosjerki.
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Szynka zawijanaizapiekanazserem

Porcja dla4 osob:

250 g pieczarek, 2 tyzki masta, 2 lyzki maki, Vs | smietany,
¥ | biatego wina, sol i biaty pieprz, 1 jajko, 8 plasterkow szynki
gotowanej (razem 400 g), 2 mate pomidory, 75 g tartego
ementalera, pietruszka do smaku

Sposoéb przygotowania:

Szybko zarumieni¢ na masle pokrojone na plasterki pieczarki.
Zmieszac rozgrzany ttuszcz z maka, uzupetni¢ biatym winem
i Smietang. Ugotowac gesty sos. Zdjg¢ z ognia i przyprawic.
Wmieszac pieczarki, a w sosie rozprowadzi¢ ser z jajkiem.
Plasterki szynki potozyé obok siebie i roziozy¢ na nich
nadzienie. Zrolowac i wtozy¢ do miski do zapiekania. Ozdobi¢
plasterkami pomidorow, lekko posypac¢ solg. Zwinietg szynke
i pomidory posypa¢ serem. Potrawe potozy¢ na gorng potke
nagrzanego piekarnika i zapiekac, az ser sie zrumieni.

Zapiekane kietbaski nadziewane

Porcjadla4 oséb:

250 g pokrojonych pieczarek, 1 mata cebula, 4 pomidory, troche
masta, 1jajko, 1tyzeczka curry, ¥sl 36 % smietany, 100 g tartego
sera, solipieprz, 400 g kietbasek

Sposoéb przygotowania:

Pieczarki wyplukac i odsaczy¢. Obrana cebule drobno pokroic.
Pomidory pokroi¢ w plasterki. Forme do pieczenia wysmarowac
mastem. Jajko wymieszac¢ z curry, smietang, potowg tartego
sera, cebula, pokrojonymi pieczarkami, posoli¢ i posypac
pieprzem. Kietbaski rozkroi¢ wzdtuz, wiozy¢ do formy i wypetnic
nadzieniem. Na kietbaskach potozy¢ plasterki pomidorow,
posypac resztag seraizapiec w piekarniku.

Wedzonka z pikantnym mastem

Porcja dla 4 oséb:

100 g miekkiego masta, 1 zabek czosnku, 2 tyzki zielonego
pieprzu w stonej zalewie, 1 tyzeczka soku z cytryny, 2 lyzki
posiekanej pietruszki, 8 plasterkow wedzonki bez kosci (po 75 g
kazdy), 1tyzka oleju, sol

Sposob przygotowania:

Miekkie masto uciera¢ na gtadkga mase, az zwiekszy objetosc.
Obrany czosnek i zielony pieprz doktadnie rozetrze¢. Dodac do
masta wraz z tyzka zalewy z pieprzu, sokiem z cytryny
i pietruszkg. Doprawi¢ do smaku i chtodzi¢ okoto 30 minut.
Posmarowane olejem mieso utozy¢ na rozgrzanym grillu i piec
2 minuty z kazdej strony. Nalezy uwazac, by mieso znajdowato
sie w odleglosci nie mniejszej niz 6 cm od elementu
grzewczego. Mieso utozy¢ na nagrzanej tacy, masto ozdobnie
uformowac za pomoca tyzeczki lub specjalnej fopatki i natozyc
na plasterki migsa.
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Uzdrowiskowe metody
lecznicze.

Leczenie uzdrowiskowe ma
charakter kompleksowy, czyli
jednoczesnie  obejmuje kilka metod wzajemnie sie
wzmacniajgcych w zakresie dziatania leczniczego. A wiec
wykorzystuje sie naturalne surowce i produkty lecznice, czynniki
przyrodolecznicze i fizyczne. Rodzaje zabiegow, ktére beda
zastosowane musi okreslic lekarz na miejscu.

Metody stosowane w uzdrowiskach: 1/ balneoterapia
i peloidoterapia (leczenie wodami minoralnymi, gazami
leczniczymi i peloidami), 2/ klimatoterapia (leczenie czynnikami
klimatycznymi i przyrodoleczniczymi), 3/ hydroterapia (leczenie
wodg), 4/ termoterapia (leczenie energig cieplng),
5/ kinezyterapia (leczenie ¢wiczeniami fizycznymi), 6/ fitoterapia
(leczenie ziotami), 7/ fizykoterapia (leczenie réznymi energiami).

Wody lecznicze: 1/ chlorkowo-sodowe (Ciechocinek,
Kotobrzeg, Kamierh Pomorski, Swinoujécie, Busko, Solec Zdrdj,
Iwonicz, Rabka, Ustron); 2/ wodorowo-weglowe (Krynica,
Muszyna, Piwniczna, Zegiestéow, Czerniawa, Diugopole,
Szczawno, Szczawnica,lwonicz, Rymanoéw); 3/ radoczynne
(Swieradow, Ladek, Czerniawa).

Kapiele: 1/ solankowe (Ciechocinek, Goczatkowice,
Inowroctaw, Kamien Pomorski, Konstancin, Kotobrzeg, Krynica,
Kudowa, Muszyna, Piwniczna, Polanica, Wysowa, Zegiestéw);
2/ kwasowo-weglowe (Czerniawa, Diugopole, Duszniki, Jedlina,
Krynica, Kudowa, Muszyna, Piwniczna, Polanica, Wysowa,
Zegiestow); 3/ siarczkowo-siarkowodorowe (Busko, Duszniki,
Horyniec, Kudowa, Ladek, Swoszowice, Wysowa); 4/ radonowe
{_Swieradéw, Duszniki, Dlugopole, Kudowa, tadek, Szczawno,
Swiedradoéw); 5/ termalne (Ciechocinek, Cieplice, Ladek).

Krenoterapia — leczenie wodami mineralnymi: Rodzaj
wody musi ustali¢ lekarz-balneolog (Duszniki, Inowroctaw,
Iwonicz, Krynica, Polanica, Szczawno, Zegiestow — a takze
Busko, Ciechocinek, Cieplice, Czerniawa, Diugopole, Horyniec,

Kotobrzeg, Kudowa, Ladek, Nateczow, Potczyn, Rabka,
Rymanow, Swieradow).
Inhalacje (indywidualne, zbiorowe, radoczynne).

Okresla laryngolog lub pulmonolog (teznie w Ciechocinek
i Inowroctaw (teznie), Busko, Duszniki, Czarniawa, Duszniki,
Iwonicz, Jedlina, Kamien Pomorski, Kotobrzeg, Kudowa,
Muszyna, Polanica, Rabka, Rymanow, Szczawnica, Wysowa,
Zegiestow).

NASZE ZDROWIE

Peloidoterapia — leczenie borowing. Zabiegi
przeprowadza sie w wybranych chorobach reumatycznych,
stanach pourazowych narzadu ruchu, wybranych chorobach
neurologicznych, niektorych ginekologicznych, niektérych
chorobach ukladu trawienia i chorobach laryngologicznych.
Stosuje sie: paste borowinowg, okiady borowinowe, kapiele
borowinowe, tampony borowinowe, zawijania borowinowe.
W Polsce 30 uzdrowisk stosuje w wiekszym lub mniejszym
zakresie borowine do zabiegow leczniczych. Dziatanie zabiegow
borowinowych polega na réwnoczesnym przegrzewaniu tkanek
oraz dziataniu leczniczych skladnikéw organicznych zawartych
w borowinie. Oprocz dziatania przegrzewajgcego borowina dziata
takze przez zawarte w niej sktadniki chemiczne. Razem borowina
dziata przeciwzapalnie,, bakteriobdjczo, przeciwbolowo,
regenerujgco, 0Czyszczajgco iprzegrzewajgco.

Hydroterapia — leczenie woda. Sg chetnie przyjmowane
przez chorych. Stosuje sie: 1/ ciepte zabiegi wodne (choroby jelit,
rozne bodlowe, zmniejszenie standw zapalnych); 2/ zabiegi
chtodne (zwiekszenie apetytu, poprawiajg samopoczucie,
pobudzajg ukiad nerwowy). Rodzaje zabiegéw wodnych:
alkgpiele kinezyterapeutyczne (w wannach); b/ wirowe (wirujgca
woda powoduje masowanie konczyn) c/ natryski (bicze, masaze
podwodne, hydromasaze automatyczne, kapiele peretkowe).

Termoterapia — leczenie energig cieplng. Polega na
przekazywaniu energii cieplnej ze zrodia ciepta do organizmu
drogg przewodzenia, przenoszenia lub promieniowania. Stosuje
sie: gorace kapiele w wodzie, parafinoterapie, zabiegi w saunie
finskiej, fazni rzymskiej, bani rosyjskiej. Wszystkie te zabiegi musi
zaleci¢ lekarz. W niektorych schorzeniach  mogag byc¢
niebezpieczne (choroba wieficowa, stan po zawale serca, wady
serca, nadcisnienie tetnicze, nadczynnos¢ i niedoczynnosc
tarczycy, choroby wyniszczajgce, padaczka).

Fizykoterapia — leczenie energiami. Jest metodg
uzupeiniajgcg zabiegi przyrodolecznicze. Stosuje sie:
Swiattolecznictwo, |laseroterapie, ultradZzwieki, elektrolecznictwo
(pradem statym, pradem matej, $redniej lub wielkiej
czestotliwosci, pradami dynamicznymi, diatermie krotkofalowa,
magnetoterapie).

Masaz leczniczy. Jest zabiegiem uzupelniajgcym
stosowany we wszystkich uzdrowiskach.

Marian Markiewicz
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

Prawdziwa uczta dla ucha

W niedziele 30 stycznia 2011 r. miatam mozliwo$¢ wystuchania
prezentacji chérow z dekanatu Parczewskiego. Spotkania
koledowe odbywajg sie juz od 4 lat w Bazylice Mniejszej
w Parczewie. Impreza organizowana pod patronatem
Dziekana ks. pratata Tadeusza Lewczuka, starosty powiatu
Parczewskiego pana Waldemara Wezgraja oraz Burmistrza
Parczewa Pana Pawta Kadrackiego. Nad catoscig czuwat ks.
Dr. Jacek Sereda. W koncercie wystgpito 7 choréw:
5 parafialnych i 2 szkolne. Kazdy zaspiewat dwie koledy. Chory
wystepowaty w nastepujgcej kolejnosci:

1. choérdzieciecy z Prywatnej Szkoty Muzycznej w Parczewie
2.chorz Liceum Ogolnoksztatcacego w Parczewie

3. chér parafialny z Ostrowa Lubelskiego

4. chor parafialny z Milanowa

5. chér parafialny z Sosnowicy

6. chérz Parafii ,Opatrznosci Bozej" w Parczewie

7.chor z Sanktuarium w Parczewie

Na zakonczenie prezentacji wszystkie choéry wraz ze
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stuchaczami odspiewali ,Wsréd nocnej ciszy”. Ostrowski chor
pod dyrekcjg Pana Andrzeja Dabkowskiego zaspiewat ,Aniot
pasterzom mowit oraz ,Zaspiewam Jezuskowi”. Obie koledy
wypadly znakomicie. Wystep Ostrowiakéw zyskat ogromny
aplauz co wyrazono gromkimi i dtugimi oklaskami. Cztonkowie
choru i dyrygent moga by¢ dumni i petni satysfakcji. Nasz chor
parafialny liczy kilkunastu cztonkow i chetnie przyjatby nowych.
Wszyscy, ktérzy lubig sSpiewac i posiadajg odpowiednie
predyspozycje glosowe moga liczy¢ na przyjecie.

Dom Kultury w Parczewie organizuje w maju spotkanie
zespotow choralnych, chér z Ostrowa zostal zaproszony,
konieczne jest przygotowanie piesni— piosenek cywilnych.

Na zakonczenie poinformuje spoteczenstwo, ze chor parafialny
w lutym tego roku obchodzi jubileusz 10-lecia istnienia. Z tej
okazji zycze czionkom i Panu Andrzejowi Dabkowskiemu
wszelkiej pomysinosci i zdrowia oraz nastepnych 10 lat udanych
wystepow. Dla mnie stuchacza byta to prawdziwa uczta
duchowaiprzyjemnosc¢ dla uszu.

Z podziekowaniem Jozefa Mileszczyk

LUTY 2011



W dniach 15. 01 2011 r. -08. 02 2011 r. na terenie
dziatania OSP w Ostrowie Lubelskim miato miejsce 11
zdarzen, w tym: 10 MZ (Miejscowych Zagrozen) i jeden
AF (Alarm Fatszywy).

W dniach 15, 20 i 21. 01. 2011r. Jednostka w Ostrowie
Lubelskim zostata zadysponowana do MZ
w miejscowosci Rozkopaczew celem wypompowania
wody, ktéra w wyniku dodatniej temperatury przesigkata
do budynku Szkoly Podstawowej. Dziatania strazy
polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
oswietlenia terenu dziatania i wypompowaniu wody przy
uzyciu 4 pomp. Ponadto dziatania utrudniata niska
temperatura. W dziataniach braty udziatl
4 zastepy strazy: JRG Lubartow, OSP w Ostrowie
Lubelskim, Rozkopaczewie i Uscimowie Nowym.

W dniu 18. 01. 2011r. strazacy z Ostrowa Lubelskiego
usuwali zagrazajgce  mieniu publicznemu drzewo.
W dziataniach brat udziat 1 zastep strazy z Ostrowa
Lubelskiego.

W dniu 16, 19 i 21. 01. 2011r. strazacy z Ostrowa
Lubelskiego wypompowywali wode z zalanej piwnicy
w budynku mieszkalnym i w budynku gospodarczym
w miejscowosci Ostrow Lubelski.

. WIADOMOSCI
! STRAZACKIE

W dniu 22. 01. 2011r. jednostka z OSP w Ostrowa
Lubelskiego wyjezdzata dwa razy do wypompowywania
wody z zalanych piwnic w 2 budynkach mieszkalnych
w miejscowosci Wolka Stara Kijanska. W dziataniach brat
udziat 1 zastep strazy z Ostrowa Lubelskiego.

W dniu 29. 01. 2011r. jednostka z Ostrowa Lubelskiego
zostata zadysponowana przez PSK w Lubartowie do
pozaru stodoty w miejscowosci Kolechowice Kolonia. Po
dojechaniu na miejsce zdarzenia okazato sie, ze byt to
ALARM FALSZYWY. W dziataniach braty udziat 3 zastepy
strazy: OSP w Ostrowie Lubelskim, i 2 zastepy z JRG
w Lubartowie. Ponadto w gotowosci bojowej byty kolejne
zastepy strazy z Kolechowic | Ostrowa.

W dniu 08 lutego br. OSP zostala zadysponowana do
miejscowosci Rozkopaczew. Po dojezdzie na miejsce
zdarzenia strazacy zabezpieczyli teren dziatania
i przystapili do wypompowywania wody przy uzyciu
3 pomp, ktéra przesigkata do budynku Szkoty
Podstawowej. W dziataniach braty udziat 2 zastepy strazy:
OSP Ostrow Lubelskii Rozkopaczew.

Opracowaf Krzysztof Nawrocki

Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych

- WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI
PQZYTKU PUBLICZNEGO (OFP} Nalezy podac nazwe OFP oraz numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (KRS).
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+ FUNDACJA NA RZECZ SPACYFIKOWANEJ PRZEZ
HITLEROWCOW WSI JAMY

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO KRS 000226954 JAMY, 21 — 110 OSTROW LUBELSKI
Email fundacja-jamy@.wp.pl
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1% podatku na rzecz Caritas Diecezji Siedleckiej
Oblicz 1% z ogdlinej kwoty twojego podatku dochodowego. Wpisz wartosé 1% (w zaokragleniu do petnych
ztotych w dot, np. 1,57 zt = 1,00 zt) w odpowiednig rubryke twojego zeznania podatkowego. Wybierz Caritas
Diecezji Siedleckiej z wykazu organizacji pozytku publicznego poprzez podanie jej nazwy i numeru wpisu do
Krajowego Rejestru Sgdowego (KRS nr0000223111).
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Obrona wiary Unitow w Pratulinie

Pratulin — niewielka miejscowos¢ na wschodzie Polski,
niedaleko Biatej Podlaskiej. Wjezdzajac do niej wita nas napis:
Pratulin — miejsce meczenstwa Unitéw. Pierwsza mysl jaka
przychodzi do glowy jest taka, ze niemozliwe, by tu w te] matej
osadzierozegraly sie tak wazne dla Kosciola wydarzenia. Cisza,
spokdj i piekno dziewiczej przyrody. Pielgrzymujac w to miejsce,
autor zastanawiat sie, jak wygladato to miejsce 24 stycznia 1874
roku, kiedy to trzynastu unitow oddato zycie za wiare w Chrystusa?
Od ktorej strony przybyli kozacy? Jak wygladata swigtynia? Jak to
sie stalo, ze w miejscu, ktore nie istniato na bardziej szczegotowych
mapach, stalo sie wydarzenie, o ktérym ustyszat chrzescijanski
Swiat. Nie bylo przeciez wtedy kamer, mikrofonéw czy innych
urzgdzen, ktore mogly udokumentowac to zdarzenie. Swiat jednak
ustyszat o mestwie pratulinskich unitow. Wielkosc¢ tych ludzi wzieta
sie z prostoty zycia mocno zjednoczonego z Bogiem0. Ci prosci
ludzie, nie zostawili po sobie wielkich dziel, czy pamietnikow. Oddali
zycie w obronie wiary, nie zlorzeczgc swym przesladowcom.
W swoim swiadectwie stali sie tym samym podobni do pierwszych
chrzescijan, ktorzy gineli tylko dlatego, ze byli wyznawcami
Chrystusa.

Parafia Pratulin liczyto ok. 2500 unitow, jej proboszczem
byt ks. Jozef Kurmanowicz. Za swéj opor i nieprzyjmowanie
rozporzadzen chelmskiego konsystorza placita kontrybucje. Taki
stan ciagtego oporu ze strony unitow a zastraszania ze strony
carskich urzednikéw trwat siedem lat0. Na poczatku 1874 roku
doszio do otwartej i jawnej konfrontacji wiernych z naczelnikiem
powiatu konstantynowskiego Kutinem, ktory zazadal, aby unici
przekazali swojg $wiatynie nowemu proboszczowi, wyznaczonemu
przez wtadze rzgdowe. Poprzedni proboszcz, zostat aresztowany i
osadzony w wiezieniu w Siedlcach. Kiedy wojsko carskie zabierato
go do wiezienia cata wie$ wyszta na droge, by go pozegnac0. Lud
nie zgodzitl sie na wydanie nowemu proboszczowi kluczy do
swiatyni. Naczelnik dat im wiec kilka dni do namystu. Wrocit
do Pratulina 24 stycznia, okoto godz. 1000 z oddziatem kozakow
pod wodza putkownika Steina, ktory byt niemieckim luteraninem.
Przy kosciele zabrata sie prawie cata parafia. Naczelnik zazgdat
kluczy, by otworzy¢ cerkiew i wprowadzi¢ nowego proboszcza
antyunite. Ks. Leontyna Urbana. Zebranych, bronigcych wstepu do
Swiatyni, zaczat straszy¢ wojskiem, ktore czekato tuz za parkanem
przykoscielnym. Nerwowe pertraktacje nie przyniosty skutku.
Naczelnik chciat nawet kilku mezczyzn wysta¢ do Drelowa, aby
przekonali sie, ze jest gotowy nawet do walki. Ci jednak
oswiadczyli: Po co my mamy gdzie$ tam chodzi¢ | na cudzg krew
patrzec. Niech lepiej oni przyjdg i na nasza krew popatrza,
a przekonaja sie, ze ten sam duch, co w nich mieszka i nas ozywia,
i ze ta sama wiara, jak dla nich tak i dla nas jest droga0. Zazadat
wiec, aby do rozmowy wystapili najmadrzejsi parafianie.
Odpowiedzieli mu na to, ze oni wszyscy sga madrzy, a dla swojej
swiatyni potrafia nawet cierpie¢. Daniel Karmasz, jeden
z autorytetow moralnych powiedziat: Panie naczelniku, gdyscie
zabierali nam organy zareczates nam, ze rzad nie ma zamiaru
narzucac¢ nam prawostawia. Powiedziales, ze gdyby kto kiedy od
nas lub od naszej cerkwi zazadat czegos wiecej, to wtedy mozemy
wszyscy, starzy | mtodzi, wzig¢ kotki i za wie$ przepedzi¢ kazdego,
chocbys ty sam byt wirgcajgcym sie do naszej wiary i cerkwi. Tys
sam wiec nas nauczyt i upowaznit, ze dzis stoimy w obronie naszej
cerkwi i wiary, gdy nam przez popa schizmatyckiego chcecie
narzucic prawostawie, a cerkiew swieta sprofanowac. Dzis sadzisz
panie swojg wlasng sprawe i stowa twoje. Nie wzielismy jednak ze
sobg kotkow, jakes to nam kazat, wolimy sta¢ i umrzec tu bezbronni,
przy swietym progu naszej cerkwi0. Putkownik Stein zaczaf
ttumaczy¢, Zze ze wszystkich religii prawostawie jest najlepsze. Lecz
unici odrzekli mu, Zze skoro tak uwaza to dlaczego, on sam jej nie
przyjmie, tylko im karze jg przyjmowac. Rozgniewalo go to bardzo,
wiec wydat rozkazy i przegrupowat zotnierzy. Ci ustawiali bagnety
na karabinach chcac przemoca zajac unickg swigtynie. Wsrod jej
obroncow byli dawni zolnierze z carskiej armii. Oni znali zasady
wojskowego rzemiosta. Wiedzieli, ze prawem zabroniona jest
brutalnos¢ wojska. Dlatego Feliks Osypiuk, nie tak dawno stuzacy
w armii, powiedziat: Wiemy, ze z postanowienia cara nikogo wam
bi¢ nie wolno. Jesli zaczniecie nas bi¢, bedziemy sie broni¢ czym
popadnie. Jesli zas car upowaznit was do strzelania, to krokiem sig
nie cofniemy przed smiercig. Jestesmy wszyscy gotowi umrzec¢ za
Boga i za wiare0. Wojsko jednak przekroczyto parkan i bijac ludzi
kolbami karabinow oraz kiujgc bagnetami torowato sobie droge do

14 ECHO OSTROWA

cerkwi. Odpowiedzig na brutalnosc¢ kozakow byly rzucone kamienie i
bojowo podniesione znalezione w poblizu kotki. Putkownik wycofat
nieco poturbowanych zonierzy. Rozkazat rozwina¢ sztandar
wojskowy, nabic bron i zatrabi¢ do ataku. Uderzono w bebny. Padt
rozkaz strzelania. Daniel Karmasz, ktory trzymat duzy krzyz, zawotat
do wspotobroncow: Odrzuccie wszystko, kotki i kamienie, pod
kosciot. To nie bitwa o kosciol. To walka za wiare i za Chrystusa0.
Unicileza krzyzem na zmarznietej ziemi, klecza i Spiewajg piesni: Kto
sie w opieke..., Przed oczy Twoje...., Pod Twojg obrone.... Padajg
pierwsze strzaly. Upadajg postrzeleni unici: Wincenty Lewoniuk
i Daniel Karmasz, trzymajacy krzyz. Smiertelna kula dosiega tez
19-letniego Anicenta Hryciuka, ktéry przyniost obroricom jedzenie.
Wychodzac z domu powiedziat: Moze i ja bede godny, ze mnie
zabijg0. Podbiegl do niego ojciec i zawolal: Strzelajcie dalej! Jego
jednego miatem, ale i tego oddaje Bogu na ofiarg0. Strzelanina trwa.
Krzyz podniost Ignacy Franczuk, ale i on zaraz martwy osunat sie na
ziemie, lecz kto inny krzyZ podnosi i trzyma w gorze, aby wiadomo
byto, za kogo ponosza smier¢. Wszyscy ze zgromadzonych przed
kosciotem unitow, chcieli oddac swoje zycie za Chrystusa. W wyniku
tej walki z Zotnierzami carskimi, zgineto dziewieciu obroficow unii,
czterech z nich zmarto pézniej w domu, a okoto dwustu zostato
rannychO. Po rzezi jakg zgotowato wojsko carskie unitom, naczelnik
sprowadzit popa, odbit drzwi cerkwi, sam z popem i Zotnierzami
pogrzebat megczennikow, a ich mogite zrownat z ziemig i kazat
udeptac0.

Do swigtyni wprowadzono nowego proboszcza,

pozostawiajgac przy nim wojsko, na utrzymaniu pratulinskich unitow.
Ci jednak, idg meznie pod cerkiew, pod wodza Konrada Greczuka,
gdzie mowiag do popa: Wilku! Po cos tu wszedt do naszej owczarni.
U nas sa klucze swigtyni, a ty wlaztes tu jak zlodziej i wytamates drzwi
jak zbojca. My nie owce twoje, a ty nie nasz pasterz! Daj nam pokoj,
prosimy cie w imieniu ojcow i dzieci naszych, w imie krwi
meczennikow naszych, pojdz sobie precz z naszej Swigtyni, zostaw
nas samych0. Popi, widzac postawe unitow, wyjezdzali z parafii
albo prosili o zwolnienie z parafii, albo dla wtasnego bezpieczenstwa
sprowadzali wiecej wojska na koszt parafian. Kiedy to nie pomogto,
putkownik Stein, znowu katowal unitow, a tak skatowanych wywozit
do wiezienia w Siedlcach i Biatej. Naoczni swiadkowie opowiadali, ze
Stein, od barbarzynskiego takiego spracowania sig, caly drzacy
ustawat i omdlewat, a wtedy Zotnierze odprowadzali go na bryczke
lub sanie i wolno wiezli do Janowa. Czesto dzien caly przelezat i nie
pokazywat sie w Pratulinie, lecz nazajutrz, na niepomysine raporty
straznikow, zrywat sie, szatan wen na nowo wstepowal, krzepit go
swoja mocg piekielng i do Pratulina przywozit, a wiedy, prawostawng
swoja misje, z takg samg jak pierwej gorliwoscig prowadzil. Jezeli
nieszczesliwy wtoscianin miat na imie Jozafata,
za zuchwalstwo rodzicow, co nienawistne imie mu to dali, srodze
odpokutowac musiat: tyranowi zdawato sie, ze katujgc prostaczka,
ma zaszczyt w nim swojg zemste na samym arcybiskupie potockim
[$w. Jozafacie Kuncewiczu biskupie-meczenniku z 1623 r.- przyp.
autora] wywierac0! Pod koniec 1874 i na poczatku 1875 roku
pratulinskich unitow spotkalo dalsze przesladowanie. Naczelnik
i wojskowi dowddcy, sita zaczeli ich zmusza¢ do podpisow,
ze przechodzg na prawostawie. Ci, ktorzy nie chcieli, ztozy¢ podpisu,
byli bici i trafiali do wiezien. Zastuzony i wiekowy proboszcz
z Pratulina, ks. Tomasz Bujalski, zostat rozporzgdzeniem wydalony
z parafii, a kosciot w Pratulinie zamkniety. Wtadze, bowiem, baly sie,
ze unici bedg dalej przychodzi¢ do Kosciota i modlic sie. Krew unitow
lata sie strumieniami i od tej kazni nie byt wolny, starzec, ani kobieta,
ani dziecie, wszyscy przechodzili ten czysciec i jak pratulifiska unicka
swiatynia, podziurawiona kulami zoldactwa, tak tez ciato biednych
pratulinskich parafian poszarpane bylo nahajkami srogich siepaczy
prawostawia0. Majgtki unitdw zostaty strawione przez kontrybucje
i daniny na rzecz pozostajacego we wsi wojska. Wielu z nich
wywieziono w gtab Rosji.
Wiadomosc¢ o krwawych przesladowaniach caratu szybko rozeszia
sie nie tylko na Podlasiu czy Polsce, ale przekroczyta nawet jej
granice. Wyszlo na jaw, ze tak ,mitlujacy” wolnos¢ religijng car,
przeprowadza czystki religijne i sitg nawraca na prawostawie.
Europa, zaczeta protestowac, przeciwko carskiej polityce. Ostro
zaprotestowata Stolica Apostolska i papiez Pius |X — Biaty Ojciec jak
nazywali go unici. Na dworze w Petersburgu przestraszono sie
protestow zagranicznych, ale i postawy unitow. Zaprzestano
jawnych i okrutnych przesladowan, jednakZze w dalszym ciggu
~nawracano” ludnosc unicka. c. d. n.

Krzysztof Nawrocki
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To juz pie¢ lat
Warsztatow Terapii Zajeciowej

Od ponad pieciu lat Warsztaty Terapii Zajeciowe] funkcjonujg
juz w Ostrowie Lubelskim. Od 2007 roku zajecia odbywajg sie
w kompleksie szkolnym przy ul. Unickiej. Wczesniej miescity
sie na ul.Partyzanckiej. W pigtek podopieczni WTZ
w Ostrowie Lubelskim wraz zgos¢mi swietowali tg rocznice.
Po przeniesieniu sie do innego budynku na jednej
z kondygnacji pozbylismy sie catkowicie barier
architektonicznych - mowi DorotaBorzecka - Florek, Kierownik
WTZ w Ostrowie Lubelskim. To znaczniepomaga
w prowadzeniu zajec - dodaje. Pod opiekg WTZ w Ostrowie
Lubelskim jest az 34 podopiecznych zczterech gmin powiatu
lubartowskiego ktorzy sa niepetnosprawniruchowo,
intelektualnie lub psychicznie. Zajecia odbywaja sie
w siedmiu pracowniach. Poczawszy od rehabilitacji fizycznej,
poprzez ksztalcenie ruchéw manualnych w pracowni
plastycznej. Od poczatku istnienia Warsztatow Terapii
Zajeciowej ich prowadzeniem zajmuje sie Stowarzyszenie
PRO EDUCATIO. Warsztaty najpierw odbywatysie
w budynku przy ul. Partyzanckiej w Ostrowie Lubelskim.
Potem przeniesiono je do kompleksu szkolnego przy ul.
Unickiej.

- To byto dobre rozwigzanie pomimo wielu obaw - ocenia te
decyzje Mariusz Tarnowski, wiceprezes Stowarzyszenia
prowadzgcego warsztatyterapii zajeciowej. Powstaniu
Warsztatéw Terapii Zajeciowej wspominat Marian Starownik,
obecnie poset na Sejm RP, ktéry w tamtym czasie byt Starostg
Lubartowskim.

- Powstanie tych warsztatéw nie wszystkim sie podobato.
Pewna determinacja cztonkéw stowarzyszenia
determinowata éwczesny ZarzgdPowiatu Lubartowskiego,
ktéry podjat decyzje aby w skali powiatuuporzadkowac
problem osob potrzebujgcych dodatkowej opieki. To nam
sieudato - méwit Marian Starownik. Swoje gratulacje dla tak
ciezkiej pracy ztozyt takze Fryderyk Puta,Starosta
Lubartowski.

- Jestem pod wrazeniem tego co sie tutaj dzieje. Ciesze sie, ze
te warsztaty sa tutaj w szkole, bo my czasami uczymy
miodziez, ze ludziesg roznie ale trzeba to po prostu zobaczyc -
powiedzial Starosta Puta.

Zaskoczenia podczas uroczystosci nie kryt Ryszard Smerdel,
Burmistrz Ostrowa Lubelskiego.

- Nie przypuszczatem, ze tak to sie rozkreci. Podjelismy to
wyzwaniebo taka byta potrzeba. Warsztaty odbywajg sie
w bardzo dobrym miejscui teraz mozna powiedziec, ze to byt
strzat w dziesigtke. ObawialiSmysie jakie beda relacje miedzy
uczniami szkoty a osobami niepetnosprawnymi. Okazato sie,
ze miodziez doskonale zdata tenegzamin i udziela sie
w wolontariacie i w warsztatach terapiizajeciowej i to tez im
pomaga. To doskonata wspoélpraca z pozytkiem dla
wszystkich - powiedziat Ryszard Smerdel, burmistrz Ostrowa
Lubelskiegoi Prezes Stowarzyszenia PRO EDUCATIO.
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Radni jednogtosnie za budzetem

Radni z Ostrowa Lubelskiego jednogtosnie przyjeli na sesji
Rady Miasta budzet na 2011 rok. Urzad Miasta planuje wydac¢
w tym roku prawie 16min zt. Deficyt ma wynies¢ niecate 1,5 min
zh.

Dochody gminy wyniosg 14 min 496 tys. zt. Na co w tym roku
urzad planuje wydawac pienigdze? Miedzy innymi na szereg
inwestycji. Za prawie 3 min zt wybudowana ma zostaé
kanalizacja w Ostrowie Lubelskim. Cze$¢ tej kwoty - 1 min 556
tys. zt pochodzi¢ bedzie ze $rodkdw unijnych. Nowa kanalizacja
powstanie takze w miejscowosci Jamy. Ponad
300 tys. zt przeznaczone zostanie na budowe nowego parkingu
przy szkole Podstawowej w Rozkopaczewie. Juz niedlugo
rozpoczaé majg sie takze prace przy budowie zatoki na rzece
Tysmienica.

- Chcemy, aby Ostréw Lubelski stat sie atrakcyjnym miejscem
turystycznym - powiedziat podczas sesji Ryszard Smerdel,
burmistrz Ostrowa Lubelskiego.

Dlatego tez, oprécz budowy przystani na Tysmienicy,
wybudowana zostanie Sciezka rowerowa. Na ukoriczeniu jest
budowa nowego mola na jeziorze miejskim.

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

Jerzego Prokopowicza

sktada rodzinie
Burmistrz Ostrowa Lubelskiego,
Przewodniczacy Rady oraz pracownicy
Urzedu Miejskiego

G—k

Szczere wyrazy
wspétczucia z powodu
smierci

Jerzego Prokopowicza

sktada rodzinie Zarzad
Miejsko Gminny
Ochotniczej Strazy
Pozarnej
w Ostrowie Lubelskim

Najserdeczniejsze wyrazy
szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Jerzego Prokopowicza

sktada rodzinie Towarzystwo
Ziemi Ostrowa Lubelskiego
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