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Z. Zzvcia Gminy

OGLOSZENIE II!
Urzad Miejski w Ostrowie Lubelskim

informuije,
ze posiada do sprzedazy lokale mieszkalne o pow. uzytk.: 30 m2; 52 m2; 54 m2; 80 m2

w nowo budowanym bloku mieszkalnym przy ul. Florianskiej w Ostrowie Lubelskim.
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt.

Szczegotowych informacji udziela — Maria Wisniewska w pokoju Nr 3 Urzedu Miejskiego w Ostrowie Lubelskim
ul. Partyzantow 1 tel. (87) 8520003 wew. 37.

APEL
BURMISTRZA OSTROWA LUBELSKIEGO

Zgodnie z ustawg z dnia 13 wrzesnia 1996 r. art.4
pkt 4 o utrzymaniu czystoscii porzgdku w gminach Dz.U z
2005 r. Nr 236 poz.2008 z poz. zmianami oraz uchwata
Rady Miejskiej w Ostrowie Lubelskim z dnia 19 marca
2010 r. w sprawie Regulaminu utrzymania czystosci
i porzadku na terenie Miastai Gminy Ostrow Lubelski,
| ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat
( Dz.U. z dnia 23 wrzesnia 1997 r.) z p6z. zmianami art.
9.1 i 2 uprzejmie prosimy wiascicieli i posiadaczy pséw,
aby ich czworonogi znajdowaty sie na terenie posesji
w zamknieciu lub na uwiezi, a nie biegaly luzem po
drogach i ulicach.

Poza posesja psy mogg przebywac tylko na
smyczy | pod stala opieka wlascicieli a rasy uznane za
agresywne nasmyczyiw kagancu. Brak opieki nad tymi
zwierzetami powoduje zagrozenie pogryzieniem dla
mieszkancoéw a szczegolnie dzieci | miodziezy
uczeszczajacej do szkol oraz prowadzi do powstania
plagi bezdomnych psow.

W stosunku do wiascicieli watesajacych sie psow
stosowane bedg kary grzywny wigcznie z mozliwoscig
odlowienia zwierzecia do Schroniska na koszt jego
wlasciciela.

BURMISTRZ OSTROWA LUBELSKIEGO
MGR INZ. RYSZARD SMERDEL

Burmistrz
Ostrowa Lubelskiego

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 14.04.2011 r.
na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Ostrowie
Lubelskim zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢c Gminy,
obejmujacy dziatke:

Nr1110 o pow.0,1177 ha

polozong w Ostrowie Lubelskim przy ul. Polnej
przeznaczona do sprzedazy w drodze przetargu.

Zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego
miasta Ostrow Lubelski w/w dziatka przeznaczona jest
pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng oraz
zabudowe zagrodows.

Informacja:
tel. (81) 8520003 wew. 37 oraz na stronie internetowej:
www.ostrowiubelski.lubelskie.pl

Serdeczne zyczenia zdrowych, wesolych Swiat
Zmartwychwstania Panskiego oraz duzo pomyslnosci
I Wielkanoenej rado$ei zyczy dla braci kombatantow,

podopiecznych oraz honorowych czlonkow

Prezes kola Miejsko — Gminnego Zwiqzkn Kombatantow

Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych Wiginiow Politycznych pan

kapitan Zenon Domaszewski

Z okazji zblizajacych sig Swiat Zmartwychwstania Panskiego
skiadamy Panstwu serdeczne zyczenia: zyczymy zdrowia,
wszelkiej pomyslnosci, milosei rodzinnej i pokoju oraz
wielkanocnej radosci.

LAlleluja dzis Spiewajmy, Bogu czesd i chwale dajny, bo
zmartwychwstal nasz Zbawiciel, wszego swiata odkupiciel...”

Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego ; prezesem panem
prof. dr hab. Marianem Markiewiczem

Burmistrz
Ostrowa Lubelskiego

podaje do publicznej wiadomaosci,

ze w dniu 12.04.2011 r. na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego w Ostrowie Lubelskim zostalo wywieszone
ogloszenie:

o ustnym przetargu nieograniczonym na zbycie prawa
wlasnosci nieruchomosci stanowigcych wiasnosc¢ gminy
potozonych w Ostrowie Lubelskim przy ul. Krolewskiej,
przeznaczonych pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng oznaczonych dziatkami:

~-Nr3831opow. 1106 m2;
-Nr3832 o pow. 1000 m2;
-Nr 38380 pow. 1000 m2;
-Nr 3839 o pow. 1000 m2.

przetarg na zbycie  w/w dziatek  zostanie
przeprowadzony od godz. 10.00 dnia 17 maja 2011 r.
(Wtorek)w Urzedzie Miejskim w Ostrowie Lubelskim

Informacja:
tel. (81) 8520003 wew. 37 oraz na stronie internetowey:
www.ostrowlubelski.lubelskie.pl
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Smak zwyciestwa czy gorycz porazki?

Uczucie to jest bardzo dobrze znane kibicom sportowym,
kiedy nasz mistrz nagle znajduje sie poza podium. Czwarte
miejsce. llez to razy ogladalismy skoki narodowego orla
Adama, czy dopingowalismy .zlote]” Justynie. Radosé
i rozczarowanie... Takich emocji doswiadczyli niedawno
uczniowie klasy maturalnej z Technikum Zawodowego
Zespolu Szkot w Ostrowie Lubelskim Damian Demczuk
i Mariusz Orlowski. Zajeli bowiem wlasnie czwartg lokate
w | Olimpiadzie Wiedzy Gorniczej o Ziotg Lampke, kiora
odbyta sie 14 kwietnia w Bieruniu na Slasku. Zanim nasi
uczniowie znalezli sie w olimpiadzie na szczeblu
centralnym, z sukcesem przeszli dwa etapy eliminacji.
Zakwalifikowali sie jako jedyna druzyna z Lubelszczyzny —
uczniowie z tecznej odpadli po zmaganiach drugiego
etapu.

Regulamin konkursu przewidywat serie pytan, na ktore
zawodnicy odpowiadali przed komisjg zlozong z ekspertow
z dziedziny gornictwa. Jurorom przewodniczyt dziekan
z Politechniki Slaskiej w Gliwicach. Mariusz i Damian
koncertowo odpowiadajac na kolejne pytania jury mieli
szanse na zakwalifilkowanie sie do trojki zwyciezcow. Po
pierwszym etapie okazalo sie, Ze majg jednakowsg liczbe
punktéw z inng druzyng, zatem o przejsciu do scislej
czotowki zadecyduje dogrywka. Chiopcy twierdzg, ze
.Zjadta ich trema”. W efekcie, jednego punktu zabrakto do
znalezienia sig w gronie laureatow. Miejsca finatowe zajeli
kolejno: druzyna z Zespolu Szkot w Rybniku, ZS
w Jastrzebiu i ZS w Katowicach. Wszyscy finalisci wrocili
z olimpiady z dyplomami i nagrodami. Najlepsi pojada na
wycieczke do Strassburga. Inne cenne nagrody to zestawy
stereoiaparaty cyfrowe, ksigzki, pomaoce naukowe.

Damian i Mariusz juz jako laureaci drugiego etapu konkursu
zdobyli nagrody bardzo cenne — indeksy na Politechnike
Slgska w Gliwicach. Ich rozlegta wiedza i zainteresowanie
gornictwem z pewnoscig pozwoli im z powodzeniem
studiowac na tej uczelni, a w przyszlosci znalez¢ dobrg
prace. Zanim to jednak nastapi, czekajq ich zmagania na
egzaminie maturalnym i praktyczna czes¢ egzaminu
zawodowego. Czes¢ teoretyczng poprzez udzial
w konkursie majg juz za soba. Gratulujemy olimpijczykom,
wyrazajac nadzieje, ze ich koledzy z klasy IVT, podobnie
jak ubiegtoroczni absolwenci, odniosg sukcesy na
egzaminie z przygotowania zawodowego. Wyrazy
podziekowania nalezg sie rowniez nauczycielom
przedmiotow zawodowych z Zespotu Szkdt, ktorzy pomogli
uczniom w osiggnieciu poziomu wiedzy ocenianego na
szczeblu ogdlnopolskim,

Joanna Golebiowska
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Polubi¢ matematyke?

Moze niektorzy uczniowie majg watpliwosci, czy ta dziedzina
szkolnej rzeczywistosci faktycznie zastuguje na sympatie.
Prébowali tego dowies¢ zwolennicy logicznego myslenia ze
szkot ponadgimnazjalnych prezentujgc swe umigjetnosci
i wiedze podczas powiatowego konkursu wiasnie pod hastem
.Polubic matematyke”. Konkurs zostal przeprowadzony
przez nauczycieli matematyki z Regionalnege Centrum
Edukacji Zawodowej w Lubartowie 14 kwietnia 2011 roku.
Zespot Szkat w Ostrowie Lubelskim reprezentowany byt
przez dwoje uczniow z klasy |IL Mateusza Domanskiego
i Katarzyne Bodziak. Jak podkreslajg organizatorzy,
zmagania miaty na celu popularyzacje matematyki wsrod
mtodziezy, ksztaltowanie nawykow rozwigzywania
ciekawych zadan matematycznych, oczywiscie,
w atmosferze zdrowej rywalizacji. Kto zna Kasie i Mateusza,
wie, ze to bardzo aktywni uczniowie, ktorzy chetnie biorg
udziat w roznorodnych formach zaje¢ pozalekcyjnych,
obozach szkoleniowych , projektach i konkursach. Starajg sie
czerpaC przyjemnos¢ z przyswajania wiedzy i zgodnie
z zainteresowaniami Kkorzysta¢ z szerokiej oferty
edukacyjne;.

Aby zakwalifikowac sie do etapu miedzyszkolnego konkursu
.Polubic matematyke”, nalezalo zajg¢ czolowe miejsca
w rywalizacji szkolnej. Etap szkolny w ZS odbyl sie dwa
tygodnie wczesniej, 30 marca. Konkurs przygotowata
i przeprowadzita nauczycielka matematyki w naszej szkole
Katarzyna Jatocha, ktdra na co dzien stara sie zarazac
uczniow swoja pasja do przedmiotu. Uczniowie z klas | i Il
przygotowywali sie do konkursu na zajeciach dodatkowych,
m.in. w ramach projektu edukacyjnego ,Archimedes”, ktory
nauczyciele matematyki, biologii i chemii ZS realizujg juz od
kilku lat. Eliminacje szkolne wygral Mateusz Domariski,
drugie miejsce zajeta Katarzyna Bodziak, a trzecie
z jednakows liczbg punktéow Przemystaw Jesionek i Jakub
Swiderskizklasy IL.

W konkursie miedzyszkolnym w Lubartowie wziety udziat
dwie najlepsze osoby z kazdej szkoly. Zadania konkursowe
dotyczyly funkcjiiich zastosowan. Uczniowie ze znajomoscig
rzeczy rozwigzywali skomplikowane zadania matematyczne,
a nad prawidlowym przebiegiem zmagan czuwala komisja.
Uczestnicy bardzo chwalili sprawnos¢ organizacyjng
i zyczliwg atmosfere w RCEZ. Zwyciezcg konkursu zostat
Konrad Kowalak, a drugie miejsce zajal Jakub Kopryk — obaj
z Zespotu Szkot nr 2 w Lubartowie. Niebywale mitym
akcentem jest fakt, ze nasz uczen Mateusz Domaniski zajat ,
medalowe” trzecie miejsce, i moze przekona niedowiarkow,
ze matematyke mozna polubic.



DAR Z SERCA-WIELKANOCNA AKCJA
POMOCY BANKU BGZ W LUBARTOWIE

Swieta Wielkanocne to szczegélny czas, w ktérym
odczuwamy radosé¢ plynaca z przebywania razem
z najblizszymi, ale takze z czynienia zyczliwych gestow.
W takim czasie chcielibysmy, aby wszyscy mogli dzieli¢ sie
radoécia, pogoda i zyczliwoscig. Dlatego z inicjatywy
pracownikow banku, placowki Banku BGZ postanowity
wesprzeé najbardziej potrzebujace rodziny w wielu matych
miejscowosciach i przekazac ponad 450 bondw towarowo-
zywieniowych, dzigki ktoérym rodziny bedg mogly zakupic¢
zywnosé na Swieta Wielkanocne. Wyboru pracownikom
banku pomagaly dokonac lokalne instytucje i organizacje,
ktdre znajdujg sie najblizej mieszkancow i posiadajg wiedze
o ich oczekiwaniach, sytuacji rodzinnej, formach pomocy
oraz gdzie taka forma pomocy powinna trafic w pierwszej
kolejnosci.

Z posrod wielu wytypowanych gmin pomoc trafi takze do
rodzin z gminy Ostrowa Lubelskiego. Dnia 13 kwietnia
2011r. w Urzedzie Miejskim w Ostrowie Lubelskim odbylo
sie spotkanie Burmistrza mgr inz. Ryszarda Smerdla
z Dyrektorem Oddziatu Banku BGZ w Lubartowie - Panem
Andrzejem Niewiadomskim w celu przkazania bonow
Swigtecznych dla rodzin najubozszych z terenu naszej
gminy. Na rece Burmistrza Ostrowa Lubelskiego Dyrektor
Banku BGZ przekazat 60 bonéw towarowo-zywieniowych
na taczna kwote 3.000zt . W czasie spotkania obecna byla
rowniez Sekretarz Urzedu Miejskiego Pani Barabara Jezior
oraz Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowie
Lubelskim Pani Klementewicz Zofia, ktérej ostatecznie
zostaly przekazane bony towarowe, gdyz od wielu lat
Osrodek Pomocy Spotecznej pomaga | dziata na rzecz
potrzebujgcych.

Swieta Wielkanocne sa czasem rodzinnym, czasem
radosci, ale tez okazjg do refleksji. To tez jedna z okazji, aby
wyciagna¢ pomocng dlon. Kazde najdrobniejsze nawet
wsparcie, ma ogromng wartosc, jest chwilg podarowang
drugiemu czlowiekowi w naszym codziennym zabieganym
zyciu" — mowi Dyrektor Oddzialu BGZ w Lubartowie Pan
Andrzej Niewiadomski.

Dzielmy sie wielkanocna radoscia.

W imieniu mieszkancow, ktorzy otrzymajg pomoc, gorgco
dziekujemy Oddzialowi Banku BGZ w Lubartowie.

Kierownik Osrodka Pomocy Spofecznej
w Ostrowie Lubelskim
Zofia Klementewicz
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WIOSENNE OBSERWACJE

- W miesigcu marcu dzieci z naszego przedszkola
zajmowaty sie poszukiwaniem wiosny podczas spacerow,
gdzie obserwowaty pojawiajgce sie zmiany
w przedwiosniu, dokonujac obserwacji zwiastunow
nadchodzacej wiosny.

- W drugiej potowie miesigca dzieci powitalty wiosne.
Podczas wyjscia w teren obserwowaly przyrode budzacg
sie do zycia, nasluchiwaly sSpiewow ptakéow oraz
wstuchiwaty sie w odgtosy otaczajacej przyrody.

Powitanie wiosny na podstawie przezyc¢, odzwierciedlone
zostato w licznych pracach plastycznych dzieci
wyrazonych za pomocg tgczenia roznorodnych technik
artystycznego obrazowania oraz w wierszach
i piosenkach o tematyce wiosennej.

- W miesiacu marcu dzieci z klasy O przygotowaly
swigteczng wystawe plastyczng pt. "Wielkanocna
pisanka". Prace naszych dzieci zostalty wyeksponowane
na wystawie w Bibliotece Publicznej w Ostrowie Lubelskim
oraz na korytarzu naszego przedszkola.

Dzieci klasy O wziely udziat w bibliotecznych warsztatach
zajeciowych pt. "Koszyki wielkanocne", gdzie
samodzielnie zajmowaty sie wyplataniem koszyczkow
z wikliny.

Zajecia byty bardzo interesujgce i absorbujgce dla dzieci,
a ich efekty mozna oglada¢ na wystawie prac w naszej
bibliotece.

MAMO, TATO BAW SIE ZE MNA

Przedszkole i dom rodzinny to dwa srodowiska
wychowawcze najblizsze dziecku, ktore wspdlnie tworzg
warunki rozwoju odpowiadajace jego potrzebom.
Jednakze przedszkole nie moze zastgpi¢ domu
rodzinnego we wspieraniu emocjonalnym, dostarczaniu
poczucia akceptacji i bezpieczenstwa. Moze natomiast
uzupetnic i wzbogaci¢ doswiadczenia dziecka w tych
sferach, w ktorych oddzialtywanie domu rodzinnego jest
niewystarczajgce. Dzieki wspolnym kontaktom rodzice
stajg sie bardziej kompetentni | zaangazowani w sprawy
dziecka i przedszkola. Tylko atmosfera wzajemnego
zaufania pozwala na rzeczywiste zaangazowanie
rodzicow i przedszkola w dziataniach dla dobra dziecka.

Aby wspdétdziatanie zdomem rodzinnym byto skuteczne,
szukamy réznych form wspolpracy z rodzicami. Jedng
z takich form sg zajecia otwarte dla rodzicow.W kazdej
grupie przedszkolnej odbyly sie takie zajecia. Celem zajec
jest wzmocnienie wiezi rodzicow z dziecmi oraz
zaciesnienie wspotpracy przedszkola z rodzicami. Daje to
szanse pokazania sie w Srodowisku lokalnym oraz
promowania placowki, rozwijania wzajemnych kontaktow
w relacji opiekunczej. Rodzice uswiadamiajg sobie
korzysci ze wspélnej zabawy z dzieckiem, a takze
obserwujg jak ich dziecko funkcjonuje w warunakach
przedszkolnych, dzieci ciesza sie wspolng zabawg
zrodzicamiw przedszkolu.

Dla nas nauczycieli taka forma wspétpracy to wazny
sposob przekazywania informacji o dziecku, wymiana
doswiadczen, doskonalenie zawodowe oraz
aktywizowanie wszystkich uczestnikéw spotkania.

Beata Filipek
Dyrektor Przedszkola Samorzadowego
w Ostrowie Lubelskim
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Co w szkole piszczy ?

Szkota Podstawowa w Rozkopaczewie, mimo ze niewielka,
jednak stanowi punkt centralny w zyciu spotecznosci lokalnej,
zarowno uczniowskiej jak i tej juz doroste|. Jestesmy otwarcina
oczekiwania, potrzeby i propozycje uczniow oraz
mieszkancow okolicznych wiosek. Dbamy o proces
ksztalcenia naszych podopiecznych, a takze zapewniamy im
i ich rodzicom atrakcyjne sposoby spedzania wspdlnie
wolnego czasu. Bo od tego jest wiasnie szkola, czyz nie?
Posiadamy bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych, w ktorych
uczniowie biorg udziat z niezwyktym zaangazowaniem. Mogg
rozwijac swoje talenty taneczne, teatralne, dziennikarskie,
informatyczne, plastyczne i sportowe. Swe osiggniecia
prezentujg na gazetkach szkolnych, redagujg wiesci szkolne,
organizujg spektakle dla mieszkancow i swoich rodzin. Mogg
ciekawie spedzi¢ czas, a jednoczesnie rozwijac swe
zainteresowania, promujgc jednoczesnie swag szkote
w srodowisku lokalnym.

Kazda szkota jest miejscem, gdzie tradycja spotyka sie
z nowoczesnoscig. Takze i u nas staramy sie kultywowac
odwieczne zwyczaje przyblizajac je najmlodszym.
Jednoczesnie chcemy wspdtdziatac w tym zakresie z innymi,
diatego juz po raz kolejny w naszej szkole zorganizowalismy
konferencje ,Przeglad Tradycji Bozonarodzeniowych”
z udziatem uczniow z Kolechowic i Ostrowa Lubelskiego.
Oprécz swiatecznych zadan konkursowych, quizu
Bozonarodzeniowego, prezentacji grup koledniczych
moglismy wspolnie obejrze¢ przygotowane przez uczniow
z Rozkopaczewa Jasetka i wspdlnie z zaproszonymi gosémi,
m.in. Panem Burmistrzem Ryszardem Smerdlem $piewac
znane koledy.

Smialo mozemy powiedzie¢, ze nasza szkola jednoczy
pokolenia.. Staramy sie przekazywac naszym uczniom
podstawowe wartosci i szacunek wobec starszych, dlatego tez
w tym roku bal choinkowy dla dzieci zostal specjalnie
dedykowany Babciom i Dziadkom, ktorzy zostali zaproszenina
wspolng zabawe | do obejrzenia swych wnukow
w przygotowanej dla nich czesci artystycznej. Uczestniczyli
rowniez w tej uroczystosci nasi wieloletni, zaprzyjaznieniu juz
sponsarzy ze Stowarzyszenia ,POKOLENIA", ktorzy od wielu
juz lat wspierajg nasza szkole darami spozywczymi
i pomocami dydaktycznymi.

Tradycyjnie takze pamietamy o Dniu Kaobiet, ktéry zostat
przygotowany przez szostoklasistow ku czei wszystkich
kobietek i kobiet szkolnych i pozaszkolnych oraz o pierwszym
dniu wiosny. Tego dnia nasza miodziez mogla uczestniczy¢
w rozgrywkach sportowych, szkolnym seansie filmowym
i wycieczkach w poszukiwaniu oznak wiosny.

Poza zajeciami edukacyjnymi staramy sie organizowac
uczniom plenerowe lekcje i wyjazdy poza teren miejscowosci.
Dzigki uprzejmosci Samorzadowej Biblioteki Publicznej
moglismy z uczniami klas IV-V| uczesiniczy¢ w zajeciach
dotyczgcych historii papieru. Dzieciaki mogly samodzielnie
czerpa¢ papier, podpisa¢ dyplom ,Miodszego Czeladnika"
gesim piorem, postawi¢ na nim piecze¢ oraz pokolorowac
kartke metodag japoniska.

Szkota nasza zapewnia uczniom staty kontakt z kulturg filmowg
i teatralng. Nasi starsi uczniowie uczestniczyli w spektaklu
teatralnym w auli Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie pt.
.Przygody Tomka Sawyera”, natomiast najmiodsi byli na
projekcji filmu ,Mis Yogi”, rowniez w lubelskim kinie.

Nasi uczniowie chetnie uczestniczg w konkursach, w ktorych
moga prezentowaé swe umiejetnosci i zdolnosci.
W olimpiadach przedmiotowych, w ktorych uczestniczymy
kazdego roku, jedna uczennica zakwalifikowata sig do etapu
powiatowego zarowno z matematyki, jak i jezyka polskiego.
Pod okiem katechety, uczniowie przygotowywali sie rowniez do
konkursu biblijnego ,Zaprzyjaznic¢ sie z Ewangelig”, ktorego
finatem byttestw Parczewie. Tam zajelismy li lll miejsce.
Duzym zainteresowaniem cieszg sie wsrod dzieci zawody
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sportowe. 25 marca odbyly sie zawody w mini siatkowce
dziewczgt na szczeblu gminnym, w kidrych to nasze uczennice
zajely miejsca llw 3" illl w 4", natomiast w kategorii chtopcow
| miejsce w ,3" 1 Il miejsce w 4" oraz IV miejsce w polfinatach
powiatowych. Zawody w mini koszykowce w kategorii chtopcow
i dziewczat zakonczyly sie V miejscem na szczeblu
powiatowym.

Dbamy rowniez o to, by nasi uczniowie posiadali wiedze na
temat bezpieczenstwa. W Ogolnopolskim Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,Mlodziez zapobiega pozarom” nasz uczen zajat Il
migjsce.

Pamietajac, Zze motywacjg dla uczniow jest czeste sprawdzanie
swoich umiejetnosci, nauczyciele organizujg réwniez
wewnatrzszkolne konkursy ortograficzne, sportowe,
historyczne, matematyczne. Dzieci z zaangazowaniem
uczestnicza w tego typu przedsiewzieciach, stanowig one
atrakcyjna alternatywe dla tradycyjnych sprawdziandw.
Szczegdlnie zadowoleni jestesmy z wcigz powiekszajacej sie
bazy pomocy dydaktycznych. Przy zakupach wspomaga nas
Rada Rodzicow, ktdra aktywnie uczestniczy w zyciu naszej
szkoty. Programy multimedialne, multimedialne prezentacje do
tablicy interaktywnej, zestawy ksigzek, z ktérych uczniowie
moga korzystac w czasie lekcji uatrakcyjniajg zajecia i wspierajg
motywacje naszych uczniow. A nowoczesne zestawy urzadzen
do ¢wiczen dla najmlodszych sprawiaja, ze dbanie o kondycje
i zdrowie nie stanowi juz nudnej koniecznosci.

Staramy sie, by nasi podopieczni czuli sie w szkole bezpiecznie
i dobrze, z checig spedzali w niej czas i jak najwiecej mogli
skorzysta¢ doskonalgc swe umiejetnosci. Bo przeciez to oni
beda decydowali o naszej przysziosci...ito juz wkratce!
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Z zycia Towarzystwa Ziemi
Ostrowa Lubelskiego

Dnia 7 kwietnia 2011 roku w Centrum Kultury odbyta sie
AXIV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa naszego
stowarzyszenia zorganizowana dla spolecznosci lokalnej,
przedstawicieli instytucji, mieszkancow Domu Pomocy

Spolecznej, zaproszonych gosci oraz mlodziezy.

Otwarcia konferencji dokonat prezes Towarzystwa prof.
dr hab. Marian Markiewicz serdecznie witajac zebranych
izapoznajgc z ustalonym porzadkiem.

W swoim wystgpieniu serdecznie powitat Burmistrza
Ostrowa Lubelskiego pana mgrinz. Ryszarda Smerdla oraz pana
mgr inz. Tadeusza Fitucha — Przewodniczacego Rady Miejskiej
Ostrowa Lubelskiego pelnigcego funkcje Dyrektora Domu
Pomocy Spolecznej.

Konferencja zostata zorganizowana dzieki wsparciu
organizacyjnemu i finansowemu burmistrza miasta pana mgrinz.
Ryszarda Smerdla.

Tematem przewodnim, ktory zaprezentowat pan mgrinz.
Tadeusz Fituch byto wyjasnienie problemu: Opieka nad osobami
niepelnosprawnymii jej realizacja w Ostrowie Lubelskim.

Obudowe merytorycznej czesci konferencji stanowity
wystepy artystyczne mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej,
jak rowniez przygotowana wystawa prac plastycznych i rekodziet
wykonanych przez pensjonariuszy. Nad ich artystycznym
ksztattem oraz pigknym wykonaniem czuwata pani: Renata
Aleksandrowicz oraz pani Marzanna Chaodun.

Honorowymi goscémi konferencji byli: Burmistrz Ostrowa
Lubelskiego mgr inz. Ryszard Smerdel, Przewodniczacy Rady
Miejskie) — mar inz. Tadeusz Fituch, Prezes Powiatowego Banku
Spaldzielczego w Lubartowie — pan mgr Wiadystaw Mikucewicz
oraz pan minister mgr Bolestaw Kapitan.
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W konferencji uczestniczyli rowniez cztonkowie
Towarzystwa Ziemi Ostrowa Lubelskiego w osobach: pani mgr
Maria Wojcik, pani mgr Elzbieta Smyk, pani Zofia Remiszewska,
pan mgr Stanistaw Kuszyk, pan inz. Adam Wojcik, pan Stanistaw
Kondrat, pan Wtadystaw Kowalik oraz przedstawiciele personelu
Domu Pomocy Spofecznejijego mieszkancy, kierownicy instytucii,
sympatycy stowarzyszenia oraz przedstawiciele spolecznosci
lokalne;j.

Po oficjalnym powitaniu oraz po przedstawieniu porzadku
konferencji pan prezes stowarzyszenia udzielit glosu panu
dyrektorowi mgr inz. Tadeuszowi Fituchowi, ktdry stworzyl
nadzwyczaj sympatyczna atmosfere, by wprowadzi¢ na scene
artystéw — to jest mieszkancéw Domu Pomocy Spoftecznej.
Zaprezentowali oni inscenizacje, ktore zawieraly cenne przestania
przydatne w funkcjonowaniu kazdej spotecznosci. Echa
wykonanej piesni przez mieszkanke domu poruszaty wyobraznie,
intelekti serca obserwatorow programu.

Gorace brawa, ktorymi obdarowali artystow uczestnicy
sesji stanowily nalezng rekompensate za wysitek i trud oraz
nadzwyczajne zaangazowanie wlozone w przygotowanie bardzo
oryginalnego i pouczajacego programu artystycznego. Nastepnie
prezes Towarzystwa podzigkowal pensjonariuszom za wystep. Byt
zafascynowany ich zaangazowaniem, wytworzonym cieptym
nastrojem, kitéry emanowat z glebi serc polaczonych ogniwem
dobroci i mitosci, zwyczajow | swiatl rodzinnych oraz cieptych
wspomnien kreowanych w Domu Pomocy Spotecznej w Ostrowie
Lubelskim. ,Najwazniejsze jesi, by gdzies istnialo to, czym sie zyje
izwyczaje, i swieta rodzinne, i dom pelen wspomnien...”

W dalszej czesci konferenciji gtos zabrat dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej mgr inz. Tadeusz Fituch. W swoim
wystapieniu wzbogaconym o prezentacje multimedialng
w aspekcie chronologicznym przedstawit geneze narodzin idei
pomocy spotecznej w Polsce. Eksponowatl range tworzonych
instytucji spolecznych, ktdre na przestrzeni dziejow niosty pomoc

i organizowaly opieke osobom niesprawnym intelektualnie,
chorym oraz potrzebujgcym. Dostrzegal role organizagii,
humanitarnych jak: Polski Czerwony Krzyz, ktory organizowat
akcje ogdlnopolskie. Ich celem bylo niesienie pormocy rodzinom
niezamoznym, dzieciom i miodziezy oraz osobom
niepetnosprawnym i potrzebujgcym.

Omowit rowniez zadania funkcjonujacych obecnie
instytucji Regionalnych, Powiatowych i Gminnych Osrodkéw
Pomocy Spotecznej oraz wskazat na potrzebe tworzenia Domow
Pomocy Spoteczne] dla oscb chorych i niepelnosprawnych
intelektualnie. Z wielka satysfakcjg stwierdzil, iz wielkim
osiggnieciem Starosty Powiatu Lubartowskiego pana mgr inz.
Mariana Starownika oraz dzialan podejmowanych przez bylego
dyrektora Zespolu Szkét w Ostrowie Lubelskim mgr inz. Ryszarda
Smerdla bylo otwarcie w dniu 18 listopada 2004 r. Domu Pomocy
Spotecznej, ktory zostat zlokalizowany w wyremontowanym
budynku Szkoly Gorniczej w Ostrowie Lubelskim.

Obecnie mieszka w nim 103 pensjonariuszy z réznym
stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej. Nad organizacjg
zycia mieszkancow domu czuwa dyrekcja oraz wspaniale
przygotowany i wyksztalcony personel medyczny, psychologiczny
i terapeutyczny. Zadania opiekunczo-wychowawcze realizowane
sg z mieszkancami w pracowniach tyerapeutycznych w zakresie
terapii ruchowej, muzycznej, plastycznej, artystyczne] oraz
rekodzieta. Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej pod kierunkiem
opiekundw i wychowawcdw integrujg sie ze srodowiskiem
lokalnym. Uczestnicza w uroczystosciach organizowanych
w Centrum Kultury jak: Dozynki Gminne, ,Przeglad Koled”, ,Dzien
Matki", Koncert charytatywny, czy koncert Piesni Maryjnej".
Z okazji dozynek gminnych wigczyli sie ze swymi pomysiami do
wykonania wienca z zebranych zbdz. Nawigzuja kontakty z innymi
placowkami jak: Kock, Lublin, Krzesimow i Jadwinéw. W ramach
wspolpracy organizowane sg wspolne zabawy i masowe imprezy.
Miodziez Zespolu Szkdl w Ostrowie Lubelskim wspéipracuje
z mieszkancami DPS w ramach wolontariatu na mocy zawartej
umowy miedzy stronami.

Dokonujac podsumowania nalezy stwierdzi¢, iz Dom
Pomocy Spolecznej w Ostrowie Lubelskim spetnia wlasciwie
swojg funkcje. Pensjonariusze przebywajg w komfortowych
pomieszczeniach. Majg zapewniong calodobowag opieke
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medyczna, wychowawcza, rehabilitacyjna, dostosowang do
rozwoju intelektualnego terapie, rozrywke, bezpieczensiwo
fizyczne | psychiczne na najwyZszym poziomie, zgodnie
z obowigzujacymi standardami europejskimi. Ten wspanialy
klimat, ciepl i serdeczng atmosfere oraz okazywanie codziennej,
calodobowe] otuchy i milosci wobec czlowieka chorego,
niepetnosprawnego intelektualnie tworzg wspaniali pracownicy,
tj. lekarze, psychologowie, wychowawcy, personel pomocniczy,
kuchenny, pracownicy obstugi oraz Dyrekcja Domu Pomocy
Spotecznej. W koncowej fazie konferencji glos zabrata pani mgr
Maria Wajcik. W swojej syntetycznej wypowiedzi podkreslita iz
W czasie zwiedzania tej instyucji dostrzegta wielkie cieplo,
zagwarantowanie poczucia bezpieczenstwa ludziom, ktdrzy
mogli by¢ sami, a sa razem. Jest to w zyciu bardzo wazne.
Odniosta wrazenie, ze ten dom-madusze...”

Przejawem ewaluacji dziatann i dokonan wyZej wymienionej
placowki bylo wystapienie prezesa Powiatowego Banku
Spoldzielczego w Lubartowie pana mgr Wiadystawa
Mikucewicza, w ktérym wyrazit podziw dla ogromu pracy
personelu wniesione] w rozwo] placowki oraz pensjonariuszy,
kiorzy tworza roznorodne rekodziela oraz przepiekne prace
plastyczne. Stanowig one swiadectwo posiadanych i rozwijanych
umiejetnosci artystycznych oraz se przejawem pracowitosci
mieszkancow. Dokonal pozytywne| oceny dziatalnosci placowki
oraz kadry, kidra w niej pracuje. W swoje] wypowiedzi wyrazil
szacunek, podziekowanie i uznanie dla ofiarnych pracownikow
Domu Pomocy Spoleczne;.

W koncowej czesci konferencji wystapit profesor dr hab.
Markiewicz. Ziozyl serdeczne podziekowanie panu mgr
Tadeuszowi Fituchowi za przygotowanie bardzo interesujacego
wystapienia oraz za catoksztatt dziatan zdrowotnych
I wychowawczo-opiekunczych realizowanych przez placowke.
Nalezne podzigkowanie za wspieranie placowki w rozwoju zlozyt
panu Burmistrzowi Miasta Ostrowa Lubelskiego mgr inz.
Ryszardowi Smerdlowi. Wiazanke gorgcych podziekowan
przekazat rowniez mieszkancom Domu Pomocy Spotecznej,
ktorzy byli uczestnikami konferencji oraz artystami na scenie
i tworzyli sympatyczng atmosfere oraz barwne tto do
prezentowanych osiagnie¢ | dokonan. W swojej wypowiedzi
padkreslit, iz jako lekarz i profesor Akademii Medycznej w swaojej
karierze naukowej wspolpracowat z Domami Opieki Spolecznej
w Lublinie. Misja stuzenia drugiemu cziowiekowi oraz troska
0 jego zdrowie i zycie byta dla niego wielkg potrzebg zyciows.
Wielokrotnie jako wybitny kardiolog, profesor, lekarz oraz dziatacz
spoteczny odwiedzatl bezinteresownie chorych,
niepetnosprawnych i wspomagat w usuwaniu dolegliwosci niosac
humanitarng pomoc medyczng dla tych, ktdorzy byli sami,
z daleka od rodziny, aby mogli zy¢ i w swoim $Swiecie dobrze sie
czuc..."

XXIV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Towarzystwa
Ziemi Ostrowa Lubelskiego stanowita ilustracje osiggniec
wspaniatego dorobku Domu Pomocy Spotecznej w Ostrowie
Lubelskim

Marianna Jaksim
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego
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Charakterystyka Domu Pomocy
Spotecznej w Ostrowie Lubelskim

1. Podstawy prawne funkcjonowania Domu Pomocy
Spotecznej w Ostrowie Lubelskim
Dom Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim jest samaodzielng
jednostkg organizacyjng | budzetowa podlegly Radzie Powiatu
w Lubartowie. Zapewnia podopiecznym catodobowa opieke oraz
zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe, zdrowotne, edukacyjne,
spoleczne i religijne. Nadzor nad przestrzeganiem wymaganego
standardu ustug $wiadczonych przez dom na rzecz mieszkancow
oraz kontrole realizacji programéw naprawczych sprawuje
Wojewoda Lubelski. Do nadzoru i kontroli dziatalnosci domu
upowaznione jest rowniez Centrum Pomocy Rodzinie
w Lubartowie.
Koncepcja utworzenia Domu Pomocy Spoteczne] w Ostrowie
Lubelskim powstata 28 grudnia 2001r. kiedy to dwczesny Starosta
Lubartowski Pan Marian Starownik podpisal projekt na
rozbudowe i modernizacje budynku internatu Zespotu Szkot dla
potrzeb placéwki opiekunczej. Na podjecie takiej decyzji mialto
wplyw kilka czynnikow :
- pierwszy to koniecznos¢ dostosowania warunkéw bytowych
mieszkancow DPS w Samokleskach i Lubartowie, do
obowiazujacych standardow,
- drugi powod, to niszczejacy budynek internatu Zespolu Szkol,
ktéry ze wzgledu na malejaca liczbe uczniow, od kilku lat byt
wylaczony z uzytkowania. Nalezy w tym miejscu dodac, ze
kompleks stotéwkowo-internacki, zostat wybudowany na
poczatku lat osiemdziesigtych, jako baza mieszkaniowa Zespotu
Szkét Gorniczych majgcego sie rozwijac na naszym terenie
przemystu wydobywczego. Niestety, kryzys gospodarczy lat
osiemdziesiatych zweryfikowal te plany i w chwili obecnej przez
szkote wykorzystywany jesttylko jeden segment internatu.
Dom Pomocy Spotecznej to nie tylko sciany i wyposazenie, to
przede wszystkim ludzie, mieszkancy i pracownicy tworzgcy dang
spofecznosc. Jesli tak spojrzymy na nasza placowke, to mimo , ze
formalnie Nasz Dom istnieje od 2004 r, to z racji tego, ze
przejelismy mieszkancow, pracownikow oraz czesciowo
wyposazenie, rodowod siega roku 1946, kiedy to
w Samokleskach postal pierwszy w powiecie lubartowskim dom
pomaocy spoteczne;.
2. Budynekijego wyposazenie.
Dom Pomocy Spoteczne] w Ostrowie Lubelskim jest potozony
w potudniowej czesci miasta przy ulicy Unickiej 7 .
W domu znajduje sie 50 pokoi mieszkalnych na trzech
kondygnacjach. Budynek posiada winde, instalacje przyzywows,
oraz przeciw pozarowy system alarmowy. Parter zajmuje
stolowka, kaplica, pokoj odwiedzini pomieszczenia
administracyjno-biurowe. Jest tez pralnia, magiel oraz magazyny
poscieli czystej i brudnej. Wszystkie pokoje mieszkalne sa dwu
osobowe z wlasnym wezlem sanitarnym. tacznie przygotowano
dla mieszkancow 100 miejsc, 30 dla kobieti 70 dla meZzczyzn. Na
kazde] z trzech kondygnacji zlokalizowana jest Swietlica
z aneksem jadalnym, w ktorej Koncentruje sie zycie towarzyskie
mieszkancow. Spedzaja tam wolny czas uktadajac puzzle,
maluja, rysujg, graja w gry planszowe.. Mieszkarcy chetnie
ogladajg telewizje, zarowno w Swietlicach jak | we wiasnych
pokojach. Czesé z nich, posiada wiasne odbiorniki radiowe
i telewizyjne. W kazdym pokeoju zamontowano gniazda TV
i radiowe.
Placowka posiada wewnetrzng sie¢ komputerowa ze statym
dostepem do Internetu. Niedaleko budynku znajduje sie sala
gimnastyczna oraz kompleks obiektow sportowych Zespotu Szkot
, z ktorych moga korzystac rowniez nasi podopieczni. Mieszkarcy
dbajg o teren wokol domu, uprawiajg warzywa i rabaty kwiatowe,
3. Struktura organizacyjna
Strukture domu tworza nastepujace komorki organizacyjne:
1. dyrektor Domu-jest odpowiedzialny za prawidtowg dziatalnos¢
jednostki , oraz za organizacje i poziom uslug na rzecz
mieszkancow.
2. zastepca dyrektora Domu-sprawuje bezposredni nadzér nad
pracy dzialu opiekunczo-terapeutycznego
3. dzial finansowo-ksiegowy kierowany przez gtownego
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ksiegowego, odpowiedzialnego za gospodarke finansowg Domu
4, dziat administracyjno-gospodarczy na czele z kierownikiem
administracyjno-gospodarczym.

5. dziat opiekunczo-wychowawczy z kierownikiem dziatu
odpowiedzialnym za catoksztalt spraw terapeutyczno-
wychowawczych

4. Mieszkancy

Do domu przyjmowane sg osoby z terenu catego kraju.

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej z dnia 12.03.2004r.

(Dz. U. Nr64, poz. 593) prawo do umieszczenia w domu pomocy
spolecznej przystuguje osobie wymagajacej catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogacej
samodzielnie funkcjonowaé w codziennym Zyciu i ktérej nie
mozna zapewni¢ niezbedne] pomocy w formie ustug
opiekunczych (art. 54, ust.1).

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spolecznej wydaje
osrodek pomocy spolecznej wiasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania danej osoby (art. 59, ust. 1).

5.Pracownicy

Dysponujemy doswiadczong kadrg, ktdéra gwarantuje wysoksg
jakasc swiadczonych ustug terapeutyczno-opiekunczych.
taczna ilosé pracownikow wynosi 64 osoby, w tym 54 kobieti 10
mezczyzn zatrudnionych na 60 etatach. Dom wspodlpracuje
takze z lekarzem rodzinnym, psychiatra, psychologiem a takze
z kapelanem. Dzigki wspdlpracy z Powiatowym Urzedem Pracy
corocznie ok. 10 osob odbywa w nasze] placowce staz
absolwencki , przyuczenie do zawodu, prace interwencyjne
i prakiyki zawodowe.

6. Zadania opiekuncze i wychowawcze realizowane w DPS
6.1. Terapia zajeciowa

Na terenie Domu znajduje sie szesé pracowni terapeutycznych:
muzyczna, plastyczna, kulinarna, sala do rehabilitacji ruchowej,
pracownia techniczna oraz komputerowa. Mieszkancy nalezg do
roéznych grup zajeciowych i uczestnicza w wyzej wymienionych
formach terapii zgodnie z opracowanym harmonogramem.
Terapia zajeciowa jest jedng z form aktywizacji mieszkancow
domow pomocy spofecznej. Stwarza kazdemu mieszkancowi
szanse uzewnetrznienia wiasnej osoby w sposob indywidualny.
Forma twarczosci jest dobierana z uwzglednieniem
indywidualnych uzdolnien i mozliwosci podopiecznych.

Duze znaczenie w terapii odgrywa atmosfera panujaca w Domu
Pomocy Spotecznej. Powinna panowac tam atmaosfera rodzinna,
ktora sprawia iz mieszkancy moga zapomniec, ze przebywajg
w placowce opiekunczej. Mozna to osiagnac dajac
mieszkancom swobode w sposobie urzadzenia pokoju, doborze
zaje¢ czy spedzaniu czasu wolnego oraz mozliwosci
wspoldecydowania o waznych sprawach zwigzanych
z funkcjonowaniem domu. Wazne jest rowniez unikanie zbytniej
opieki i nadzoru. Osoba mieszkajaca w osrodku powinna mie¢
rowniez obowiazki, np. sprzatanie pokoju czy dyzury na
stotowce.

Celem terapii ruchowe] jest zapobieganie i korygowanie
zaburzen w rozwoju motorycznosci. Osoby uczestniczace w tej
terapii maja mozliwos¢ chodzenia na sitownig i brania udziatu w
zajeciach ogolnorozwojowych z elementami c¢wiczen
korekcyjno-kompensacyjnych. W ramach tego typu terapii
odbywajg sie ¢wiczenia z pitkami, gry i zabawy szybkosciowe,
wieloboje rzutowe, ¢wiczenia manualne. Forma relaksacyjng
terapii ruchowej sa spacery, zabawy na placu zabaw | wyprawy
dolasu.

W ramach zajec rekodzielniczych uczestnicy szczegolnie panie,
wykonujg réznorodne hafty (miedzy innymi: krzyzykowy,
ptaski, sznureczkowy), haftujg monogramy na ubraniach;
wykonujg kompozycje kwiatowe, prace w modelinie,
poduszeczki na igly i szpilki, wyklejanki papierowe i bibulowe.
W okresie przed swietami sporzadzane sag laurki, kartki
swiateczne, stroiki, zabawki na choinke itp.

Na rozwdj zdolnosci manualnych majg réwniez wplyw zajecia
plastyczne, ktore poza tym rozbudzajg wyobraznie,
pomysfowosé | korzystnie oddzialujg na rozwdj umystowy osob
uposledzonych. Cwiczenia plastyczne rozpoczynaja sie od
najprostszych czynnosci, takich jak wycinanie, rysowanie,
modelowanie, kidre stopniowo ulegaja utrudnieniu, musza one
by¢ ciekawe i réznorodne, aby zaciekawic uczestnikow i rozwijac
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ich umiejetnosci.

Zajecia muzyczne majg na celu uwrazliwienie na dzwiek jako na
czynnik regulujgcy nastréj. Polegajg na stuchaniu réznorodnej
muzyki, nauce piosenek o roznej tematyce i rytmice, szukaniu
dzwiekdw w naturze (fzw. Cwiczenia dzwiekonasladowcze).
W ramach zaje¢ muzycznych odbywaja sie zajecia z rytmiki,
céwiczenia rytmizujace, relaksacyjne, c¢wiczenia wyobrazni.
Zajecia muzyczne cieszg sie wielkg popularnoscia wsrod
mieszkancow naszego domu.

Kultywowaniu potrzeb religijnych stuzy kaplica, w ktorej odbywajg
sie cotygodniowe nabozenstwa.

W wielu tych dziataniach wspieraja naszych mieszkancow
czionkowie aktywnie dzialajgcego przy 25 w Ostrowie Lubelskim
kota wolontariatu.

Integracja ze srodowiskiem lokalnym

Bardzo wazng role w rewalidacji naszych mieszkancow odgrywa
integracja ze srodowiskiem lokalnym. Staramy sie wiec by nasi
podopieczni byli dostrzegani jako petnowartosciowi cztonkowie
lokalnej spotecznosci.

W ramach integracji ze $rodowiskiem lokalnym
mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim
biorg udziat w imprezach integracyjnych lub uczestniczg w innych
formach pracy integracyjne;.

Sprawniejsi mieszkarncy samodzielnie wychodzg na zakupy, do
stomatologa, na poczte, a nawet samodzielnie wyjezdzaja do
rodzin. Organizowane s3 zbiorowe wyjscia do Domu Kultury, na
koncerty oraz festyny.

Od poczatku powstania DPS wspolpracuje z Domem Kultury,
Szkotami i przedszkolem. Przedstawienia w wykonaniu matych
artystow cieszg sie wielkim zainteresowaniem ze strony naszych
mieszkancow.

W ramach ,integracji miedzydomowej" korzystnie uktada
sie wspélpraca z domami w Kocku, Lublinie, Swidniku,
Krzesimowie, Jadwinowie, Popkowicach i Matczynie. Kilkoro
naszych podopiecznych uczestniczy w zajeciach
organizowanych przez Warsztaty Terapii Zajeciowej dziatajace od
pigciu lat w Ostrowie. Organizowane sg zabawy, wycieczki
zawody sportowe festyny i inne imprezy integracyjne. Corocznie
dla naszych mieszkancow organizujemy kilkudniowe wyjazdy do
osradkow wypoczynkowych , oraz  turnusy sanatoryjne
w miejscowosciach nadmorskich.

W dobie wielkich przemian ustrojowych, takie placowki jak Dom
Pomocy Spolecznej w Ostrowie Lubelskim stojg przed wielkimi
wyzwaniami, poniewaz utrzymanie tego typu osrodkow jest
bardzo kosztowng formag realizacji zadan opiekunczych. Opieka
nad podopiecznymi nie moze ograniczac sie tylko do zapewnienia
im dachu nad gtowa i wyzywienia, ale réwniez ich rehabilitacje,
terapie zajeciowg opieke medyczna oraz integracje ze
srodowiskiem lokalnym.

Zadania te Dom Pomocy Spoteczne] w Ostrowie Lubelskim
realizuje w miare swych mozliwosci finansowych. Dzieki dobrej
wspolpracy z wltadzami powiatu lubartowskiego, nasza placowka
stale podnosi poziom swiadczonych ustug, wzbogacajac sie
o nowy sprzet, srodki transportu i wyposazenie. Wszyscy
pracownicy dokiadajg staran, aby atmosfera panujgca w domu
byta jak najlepsza, dajac szanse rozwoju osobowego,
psychicznego i spotecznego poszczegolnych mieszkancow.
Personel domu dba o zapewnienie mieszkancom nie tylko po-
czucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego, ale takze
o zapewnienie im szans psychicznego rozwoju, ktérego podstawg
jest autonomia, oznaczajgca prawo czlowieka do dokonywania
wyborow i decydowania o samym sobie.

W wyniku przeprowadzonej analizy i obserwacji mozna
dojs¢ do wniosku, ze Dom Pomocy Spolecznej w Ostrowie
Lubelskim, jest placéwka dobrze przygotowana do swiadczenia
ustug opiekunczych, dla osob niepetnosprawnych intelektualnie,
na poziomie zgodnym z cbowigzujgcymi normami.

Mam nadzieje, zZe moje wystapienie przyblizylo Panstwu,
problematyke opieki nad osobami niepetnosprawnymi
realizowang przez miejscowa placowke .

mgr inz. Tadeusz Fituch
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A wiosng bocian maszeruje

...a Z nim szczescie, dobrobyt, urodzaj, liczne i zdrowe
potomstwo, udany przychowek bydia i drobiu. Najlepszym
miejscem zasiedzenia bockowej rodziny jest kalenica na
drewnianej stodole, krytej strzecha.
Fotografia przedstawia mistrza wijacego i fatajacego
szczesniaki | glowacze na takiej strzesze, jako ostatnim
relikcie chtopskiej zabudowy. Majac takg strzeche po
kazdej zimie nalezy tatac dziury, i przygotowywac taki dach
na przylot bocianow, a mistrz pézniej zakltada starg brone,
podkiada wiechcie slomy i drobne blyszczace przedmioty,
pod gniazdem bocianim szczescie mieszka, alez bocian
uwielbia siedzie¢ na stomianej wygodzie.
A moja stodotka rozlatuje sie, jest jak babcia, ktdra gubi co
roku co$ z garderoby osobistej, i wypadajg gtowacze
i trzesniaki po kazdym wiosennym wiekszym wietrze,
serce boli, kiedy spojrze na nig, przez wiele lat byta
przychowkiem dla rodziny, jej czlonkiem, na ktorego
mozna byto liczyé, chronita zbiory od deszczow i sSniegdw,
a teraz stoi roztargana, zadumana i opuszczona, jak mam
ja naprawi¢, skoro nie mam odpowiedniej stomy, ani
fachowca do krecenia, ani pienigzkow, zal mi stodoly, wiem
ze powoli odchodzi, o ile tak mozna to okreslic. Trudny
problem, przerasta moje mozliwosci.
Rodzice zmarli, a stodota idzie w $lad za gospodarzami,
ktoregos dnia peknie jej serceirunie z nagta.
Stodole stawial moj dziad, jeszcze przed wybuchem
pierwszej wojny swiatowej, sluzyla uczciwie pokoleniom,
zapraszata do siebie bocki na rozmowe, iinne ptactwa
izwierzeta blotne.
Nie tylko ja mam sentyment do bociandéw, z rozmow
wynika, ze wszyscy ich na wiosne gorgco oczekujemy.
Jedna pani z Kaznowa opowiedziala mi piekng historie
swoich bociandw, zna dobrze ich zachowania, obyczaje,
wie kiedy bocian znosi jaja, kiedy sg juz matle, kiedy
rodzinka sie powieksza, w jaki sposéb mate sg karmione,
wie kiedy bocian denerwuje sie widzgac czy tez czujgc
obcego ptaka w poblizu gniazda, ale najwazniejsze, zeby
przyleciaty i zaklekotaly wesolo, wtedy czuje sie
prawdziwego ducha tak dlugo oczekiwanej wiosny.
Acaly urok ptakato widzie¢ go maszerujgcego polgce.
- 0j, piekna nasza poleska przyroda, kiedy widze
diugonogich stojacych czy tez siedzacych wysoko na
gniezdzie, wtedy serce moje bardzo jest szczesliwe,
czujemy wzajemna przyjazn i zarazem radosc
z sgsiedztwa - dodata wesclo.

Celina Rapa
bibliotekarz
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DOKAD IDZIEMY'

KREZUS

Kto rece swoje rozcigga nad swiatem
-nie jest mi bratem.

Kto dla Bala sktada swe dary

-nie widzi dziecka gtodnego ofiary.
Kto liczy konta swego zera

-nie czuje jak powoli umiera.

Kto materializm bierze nad cnote
-nie ma serca bo zlote.

Tak rozpasany

Swej chuci bogactwem
Dusze nakarmi

Sepow ptactwem.

Nikt go nie wspomni
Na tym padole

A ciato zgnije

| zjedzg je mole.

NIE CHCIALBYM DOCZEKAC

Nie chciatbym doczekaé starosci
Rzucany ironia dotkéw.

Widziatem ICH twarze zielone szaroscig.
Przygarbione plecy wsparte o lasce.
Bladza sciezkami barow kolejowych
Przytutki znajdujgc u stopni kosciotow.
Wyciagniete rece drzg zimnem.
Kapelusz pustka przeziera.

Szukaja litosci w modlitwie.

Gdzie sa ICH dzieci?!
Gdzie jest rodzina?!

Nikt nié-dostrzega zebraka.
Porwane tachmany krzyzujg dobroc.

Najblizsi wzbiwszy sie na stolek

Patrzg ponad NIMI.

Zakochani w samochodzie

Martwej naturze skiadajg dary.
Zbierajg bogactwa niezywe.

Otaczajq siebie ciasnym kregiem szakali.
Bledng wycienczeni choroba snobizmu.
Wychodza z patacow na ulice

Zasili¢ jestestwo zebracze.

,W przyrodzie nic nie ginie.”
Odpedzam koszmar z przed oczu.

Dla kogo ja zyje?!!!

Foryn
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TEATRALNY KWIECIEN

Zaczat sie w naszej gminie Przeglgdem Teatrow Wiejskich
i elimiacjami do 45. Ogodlnopolskiego Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu.
W niedzielne popotudnie 3 kwietnia w Centrum Kultury byto
bardzo gwarnie i ludowo, a to dzieki zespolom kiore
przyjechaty do naszego miasta z catego powiatu
lubartowskiego. Impreze rozpoczeta lwona Drozd — Dyrektor
Centrum Kultury, ktdra powitata zréwno wykonawcow, jak tez
gosci | publicznos¢ bardzo serdecznie. Wsréd gosci
zaproszonych obecni byli:
Tadeusz Fituch — Przewodniczacy Rady Miasta i Dyrektor
DPS-u,
Elzbieta Rutkowska — Dyrektor Banku Spéidzielczego
w Ostrowie Lubelskim.
Ewa Listosz reprezentowata Starostwo Powiatowe, gidwnego
sponsora tej ludowej imprezy, kidora na stale weszia do
kalendarza imprez naszej placowki.
Prezentacje konkursowe fachowym okiem oceniala Ilwona
Niewczas | Andrzej Saar- instruktorzy WOK w Lublinie, ktorzy
zajmuja sie tworczoscig ludowa,
Na scenie mozna bylo obejrzeé ciekawe widowiska
kabaretowe i posluchac starych piesni z naszego regionu.
1. Zespot ,, Rokiczanka” z Wolki Rokickiej - kier. Ireneusz
Bachonko
utwory: Czemus$ Jasienku
ogrodeczku
2. Zespol Spiewaczy ,Gorczanki” z Gorki Lub.- kier.
K. Wisniewska
utwory: Przylecialy dwa gotabki, Poszta Hania do ogrodu,
Przyjechat do niej na pare koni
3. Zespot Spiewaczyz Talczyna -kier. Elzbieta Czyzak
program kabaretowy ,Kumy"
4. Solistka— Krystyna Hodun
utwory: Z tamtej strony jeziora, Koto Lublina, Oj nima nima
5. Zespot Spiewaczy z Talczyna - kier. Elzbieta Czyzak
utwory: Pod jaworem pod zielonym, Zahukata kukuleczka na
tugu, Od Poznania deszcz idzie
6. Zespol Spiewaczy , Jarzebinki” z Trzcinca
Stefania Banucha
program kabaretowy ,Szansa na sukces”
7. Solistka — Bernarda Kwiatek, utwory: Jabtoneczka, Oj
jawor, jawor, W ogrédeczku rézy kwiecie
8. Zespol Spiewaczy ,, Jarzebinki”z Trzcinca - kier. Stefania
Banucha

utwory: Jakem jechat, te wiezienne mury, w wieziennym
szpitalu
9. Zespot Spiewaczy ,Kumy” z Przytoczna - kier. Anna
Ciotek
utwory: W zielonym gaiku, W moim ogrodeczku, Gaski
10. Zespot Spiewaczy z Krepy - kier. Krystyna Broniek
utwory: Od warszawy deszcz idzie, | ojca i syna, Siadaj Mary$
nawoz )
11. Zespdt Spiewaczy ,. Zabielanki” z Zabiela - kier. Helena
Walczak
utwory: Pewnej nocy, Pamietaj czlowiecze, Krzyzu Chrystusa
12. Zespol KGW z Niedzwiady - kier. Teresa Wiacek
utwory: Krzyzu moj Krzyzu, Rece Jezusowe, Matko Bolesna
13. Zespot,, Brzostowiacy” - kier. Helena Wysok
program kabaretowy : Dzien z zycia rolnika
14. Kapela, Toiowo"” - kier. Wiestaw Swiderski
utwory: Polka Ryskowa, U mojej mamy w Kumorze , Ty moja
dziewczyno

Publicznos¢ wystepujacych nagradzata goracymi brawami.

Program byl zroznicowany tematycznie. Bylo bardzo
smiesznie i byla tez chwila refleksji i zadumy. Na zakonczenie
wszystkie zespoly, jak tez solistki otrzymaty pamigtkowe
dyplomy i upominki ufundowane przez Starostwo Powiatowe
w Lubartowie.

Hani§ moja Hanis, W moim

- kier.
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“Trzynastka nie pechowa”

“Wbrew przesadom to bardzo szczesliwa liczba” - tak
powiedzial Burmistrz Ryszard Smerdel otwierajac Xl
Powiatowe Eliminacje Wojewddzkiego Przegladu Teatrow
Dzieciecych i Miodziezowych na ostrowskiej scenie CK.

13 kwietnia 2011 r. - w tym dniu przyjechaly zepoly ze szkof
i domow kultury z naszego powiatu, z ogromnymi rekwizytami.
Mali aktorzy w  ciekawych strojach, walczacy z tremg
z niezwyklym zaangazowaniem wcielali sie w swoje sceniczne
role, a zmagania te cenial Henryk Kowalczyk — instruktor
teatralny Wojewodzkiego Osrodka Kultury w Lublinie. A byly to
zespoly:

1. TEATR ,,PRZECINEK" —C Kw Ostrowie Lubelskim

,O strrrasznie waznych rzeczach”

instr.Urszula Gruszczyk

2. TEATR,,PIEC ZLOTYCH” PMDK w Lubartowie

W hotelu ggska i kurka. Dwa koguty”

inst.Urszula Bednarczyk

3.ZESPOL ,,BAJTAKI” ZS w Michowie

.Dziady Anno Domini, czyli koszmarny sen znekanego
nauczyciela”

instr.Grazyna Janisz, Kazimiera Piskorska

4. TEATR ,,SZATNIA”-SPw Leszkowicach

Zaodsmagory”

instr. Wioletta Wierzbicka

5. TEATR ,INNABAJKA” -ZS w Kocku

.Zielony kapturek”

instr. Barbara Zabielska

6. TEATR ,,GROSZEK"” -SP nr.4 w Lubartowie

.,Spia_cyAniol”

instr. Ewa Czech, Justyna Wereszczynska

7. KABARET ,,NIOH-NIOHY" CK w Ostrowie Lub.

Wyscigi na zwirowni”

instr.Piotr Woinysz
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Choroby alergiczne
i zaburzenia uktadu
odpornosciowe

Sag to schorzenia powstale
w nastepstwie nadwrazliwosci organizmu na pewne czynniki
zewnetrzne nazywane alergenami. Niestety cywilizacja,
mechanizacja i urbanizacja naszego zycia niosg wiele
mozliwosci zetknigecia sie czlowieka z czynnikami
wywolujacymi chorobe (alergenami) i zwiekszajg ich liczbe
a takze powaznie uszkadzajgq bariery ochronne ustroju co
utatwia ich wnikanie do organizmu. Dlatego jest to powazny
problem epidemiologiczny. Alergenem moze by¢ kazda
substancja wystepujaca stale lub sporadycznie w Srodowisku,
niezaleznie od budowy chemiczne] | drogi wprowadzenia do
ustroju. Sq wiec 1/ alergeny inhalacyjne czyli wziewne (np.
kurz, pyitki roslin, tyton, pierze). 2/ alergeny pokarmowe (jaja,
mleko, poziomki, orzechy — czyli pokarmy zawierajace
substancje biatkowe majace wtasciwosci uczulajace),
3/ alergeny kontaktowe odgrywajgce wazng role
w schorzeniach skory (u pracownikow w hutach, rzezniach).
Moga byc takze alergeny zawarte w jadach owadow (komary,
pszczoly). Te czynniki mogg powodowad odczyny typu
natychmiastowego lub pdZne. Nalezy jednak zaznaczyc, ze
warunkiem wystgpienia odczynu alergicznego jest co najmniej
dwukrotny kontakt ustroju z alergenem. Pierwszy kontakt
powoduje wytworzenie swoistych przeciwcial a w nastepnym
dochodzi do odczynu alergicznego.
ALERGICZNY NIEZYT NOSA(1).
Jest to schorzenie blony $luzowej nosa
charakteryzujgce sie zablokowaniem kanaldw nosowych,
wyciekiem niezytowym, kichaniem i swigdem. Wyroznia sie:

NASZE ZDROWIE

1/katar sienny (pojawiajacy sie w okresach pylenia roslin)
i 2/catoroczny alergiczny niezyt nosa, ktérego objawy wystepujg
okresowo lub stale przez caly rok. Na katar alergiczny cierpi
okolo 15-20% ludzi dorostych. Wystepuje niezaleznie od plci
i rasy, w kazdym wieku, najczesciej przed 20 r. zycia. Wywolujg
go pytki drzew, traw, zarodniki plesni, kurz i plesnie domowe,
dym papierosowy, perfumy, alergeny od zwierzat domowych
(kotow, psow, kralikow).

O b jawy . Kichanie, swiad okolicy nosa, gardia
i podniebienia, wodnisty wyciek z nosa, czasem lzawienie,
utrata powonienia, rzadziej zapalenie ucha Srodkowego.

Rozpoznanie. Starannie wykonane testy skorne
z uzyciem odpowiednich antygenow sa najlepszym sposobem
wykrywania alergenow. Nalezy tez wykonac badanie rozmazow
wydzieliny nosowej, zbadac poziom eozynofili we krwi, czasem
biopsje btony sluzowej nosa.

Leczenie. Usuwanie podejrzanych alergenow
i draznigcych substanciji z otoczenia chorego, czyli usuniecie
czynnikow mogacych wywaotac uczulenie (kurz, zwierzeta itd.)
podawanie réznych lekow farmakologicznych. Leki musza byc
Jednak zalecone przez lekarza. Bywajg podawane domiejscowo
(do nosa) lub ogodlnie (leki sympatykomimetyczne,
kortykosterydy) Stosuje sie tez odczulanie szczepionkami,
chociaz nie u wszystkich jest ono skuteczne a metoda jest
czasochtonna. Jezeli jest to mozliwe to warto uwolnic
srodowisko od substancji wywotujgcych alergie (zastosowanie
klimatyzatorow, domowych odswiezaczy powietrza,
niedopuszczenie do rozwoju plesni, usunigcie zapachu farby).

Marian Markiewicz
Towarzystwo Ziemi Ostrowa Lubelskiego

FAJOWE DOWCIPY

Przed sklepem w lesie stoi w kolejce mnostwo zwierzat:
niedzwiedzie, lisy wilki, jeze itp. Przez kolejke przepycha sie
zajac. Rozpycha inne zwierzeta lokciami, wreszcie jest na
poczatku kolejki! W tym momencie tapie go niedzwiedz
i mowi: "Ty zajac, gdzie sie wpychasz?! Na koniec!" | mach!
rzuca go na koniec kolejki. Zajgc znowu sig przepycha, ale
znowu fapie go niedzwiedz i odrzuca na koniec. Zajgc
powtarza swoj wyczyn jeszcze kilka razy, ale za kazdym
razem niedzwiedZ wyrzuca go na koniec. Wreszcie obolaty
Zajac olrzepuje sie z kurzu i mowi do siebie: "Nie to nie. Nie
otwieram dzisiaj sklepu!”

Zajgaczek i niedzwiedz jechali pociggiem na komisje
wojskowsg. Zajaczek wypadt z pociagu i wybil sobie wszystkie
zeby. Pobiegt jednak na skroty i dotart na miejsce szybciej niz
mis. Kiedy mis wchodzit do budynku, zajac juz wychodzit
z komisji.

-Noico?-spytat mis.

- F pofrzatku!- odpowiedzial zajac. - Sfolniony. Bfrak
ufzebienial

Mis pomyslat chwile, odszedt na bok, wzigt kamien i tez wybit
sobie zeby. Wychodzgcego z komisji misia, oczekiwal juz
zajgc.

-Noicfo? - pyta zajac.

- F pofrzadku! - odpowiada mis - Sfolniony! Plafkoftopie!

Zajaczku, dlaczego masz takie krétkie uszy?
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- Bojestem romantyczny.

- Nie rozumiem.

- Wczoraj siedzialem na tace i stuchatem spiewu stowika. Tak
sie zastuchatem, ze nie uslyszatem kosiarki...

Pozar

Noc. Wielki pozar. Siedem jednostek strazy pozarnej walczy
z zywiotem. Do kierujacego akcjg podchodzi jakis facet:
- Jak wam idzie? Nikt ze strazakéw nie ucierpiat?!
- Niestety - odpowiada strazak - dwoch naszych ludzi zostato
w ptomieniach, a szesciu jest ciezko poparzonych. Ale za to
wynieslismy z budynku szesnascie oséb - trwa reanimacja.
- Szesnascie os6b? Przeciez tam byt tylko ochroniarz!
- Skad pan wie?! Kim pan jest?

- Kierownikiem tego prosektorium.

lle zyje dzdZzownica ztapana przez wedkarza?
- Dwa dniz hakiem.

Do wedkarza podptywa krokody!:

-Biorg?

-Nie

- To olej ryby, chodz sie wykapac!

Pukanie do bram raju. Otwiera sw. Piotr. Przed nim pitkarz
Grzegorz Rasiak.

- Ktos ty? - pyta sw. Piotr.

- Jestem pitkarzem polskiej reprezentac;ji!

- To jak trafites do bramy?
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W dniu 29 marca 2011 roku w Lubartowie odbyly sie eleminacje
Powiatowe Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej.W
grupie szkol podstawowych nasza reprezentantka Agnieszka
Domanska zajeta V miejsce. W grupie wiekowe] gimnazjum
pierwsze miejsce zajal Hubert Josko, kiory reprezentowat
nasza gming. W grupie szkdt srednich Marcin Kapitan zdobyt
jeden punkt mniej niz Przemystaw Abramik i zajat Il miejsce.
Wszystkim uczestnikom sktadamy gratulacje, a zwycigzcom
zyczymy sukcesow na OTWP w wojewodztwie.

W dniu 04.04.2011 roku przy drodze na Bojki mial miejsce
pozar nieuzytkow rolnych. Dziatania strazy polegaly na
zabezpieczeniu miejsca dzialania oraz podaniu 3 pradow wody
na palace sie suche nieuzytki celem ugaszenia ognia.
W dziataniach braly udziat 3 zastepy strazy: 2 zastepy OSP
Ostrow Lubelskiijeden zastep OSP Jamy.

W tym samym dniu doszto réwniez do pozaru nieuzytkow przy
drodze na Gilebokie. Dziatania strazy polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia i ugaszeniu ognia poprzez
podanie 3 praddow wody oraz przy uzyciu ttumic. W dziataniach
braly udziat 2 zastepy strazy: OSP Ostrow Lubelskii OSP Jamy
W dniu 04.04.2011 roku o godzinie 21.10 do PSK w Lubartowie

- WIAD QMOSCI
STRAZACKIE

wptyneta informacja o pozerze suchej trawy na takach pomiedzy
Ostrowem a Glebokim. Dzialania strazy polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz ugaszeniu palacych sie
nieuzytkow przy pomocy 2 prgdow wody i ttumic. W dziataniach
braty udziat 2 zastepy strazy z OSP w Ostrowie Lubelskim.
W dniu 10kwietnia 2011 roku o godzinie 19.53 strazacy z OSP
w Ostrowie Lubelskim zostali zadysponowani do pozaru opon
w dawnym "Fruktopolu". Dziatania strazy polegaly na
zabezpieczeniu | oswietleniu miejsca zdarzenia oraz podaniu
2 pradow wody celem ugaszenia palgcych sie opon.
W dziataniach braly udziat 3 zastepy strazy: 2 zastepy z OSP
w Ostrowie Lubelskimijeden zastep z JRG w Lubartowie.
W dniu 14 kwietnia 2011 roku o godzinie 2 w miejscosci Jedlanka
doszlo do wypadku drogowego samochodu osobowego ktory
wypadt z drogi i dachowat. Przybyte na miejsce jednostki strazy
zabezpieczyly i oswietlity miejsce zdarzenia odigczyty instalacje
elekiryczng i gazowa w pojezdzie. W dziataniach braly udzial
4 zastepy strazy: JRG Lubartow, OSP Jedlanka Nowa, OSP
Uscimow Nowy, OSP Ostrow Lubelski oraz Policja i Pogotowie
Ratunkowe.

Krzysztof Nawrocki

MISTRZOSTWA POWIATU
W STRZELANIU SPORTOWYM

Mistrzostwa odbyty sig 14 maja 2011 roku na strzelnicy
w Zespole Szkot w Ostrowie Lubelskim. W zawodach braty
udziat druzyny 3 osobowe. Zawodnicy startowali
w nastepujgcej konkurencji: strzelanie z karabinka sportowego
lezac, do tarcz TS - 1 zgodnie z regulaminem PZSS, (3 strzaty
prébne 10 ocenianych), odlegiosé 50 metrow. Klasyfikacja
ucznibw odbyla sie bez podziatu na pleé¢ druzynowo
iindywidualnie.
Klasyfikacja druzynowa;
1 miejsce - Zespot Szkot w Ostrowie Lubelskim (Weronika
Czapska, Radek Wisniewski, Bartek Andrzejuk),
2 miejsce -RCEZw Lubartowie,
3 miejsce - Zespot Szkot Nr 2 w Lubartowie
W klasyfikacji indywidualnej wygrat Kamil Rola z klasy 1L,
reprezentujacy ZS w Ostrowie Lubelskim.
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W dniu 02.03.2011 r.
o g. 11:05 w miejscowosci
Rozkopaczew policjanci
zatrzymali 58 letniego mieszkarica gm. Ostrow Lubelski, ktory
kierowat rowerem bedgc pod wplywem 1,7 promila alkoholu.

W dniu 04.03.2011 r. o g. 1:55 w Ostrowie Lubelskim
na ul. Lubartowskiej 22 letni mieszkaniec tego miasta kierowal
samochodem osobowym ford eskort majac w wydychanym
powietrzu 1,3 promila alkoholu.

W dniu 11.03.2011 r. 0 g. 17:30 w Ostrowie Lubelskim
policjanci uniemozliwili dalszg jazde rowerem 54 letniemu
mieszkancowi tego miasta. Badanie sianu frzezwosci
wykazato, ze 54 latek kierowat rowerem bedac pod dziataniem

. KRONIKA POLICYJNA

2,3 promila alkoholu,

Wdniu17.03.2011r. o g. 11:25 w Ostrowie Lubelskim na
ul. Unickiej 44 letni mieszkaniec gm. Ostrow Lubelski kierowat
samochodem osobowym wbrew sgdowemu zakazowi oraz
bedac pod wptywem 2,2 promila alkoholu.

W dniu 28.03.2011 r. w Rozkopaczewie policjanci
ujawnili, ze 59 letni mieszkaniec gm. Ostrow Lubelski posiadat
przy sobie dwie sztuki amunicji mysliwskiej bez wymaganego
zezwolenia.

W dniu 28.03.2011 r. 0 g. 12:00 w Ostrowie Lubelskim na ul.
Lubartowskiej 68 letni mieszkaniec gm. Ostrow Lubelski
kierowat rowerem wbrew sgdowemu zakazowi.

Zyli, pracowali, wrosli w ziemie

Plecionkarstwo jest zajeciem bardzo starym, chetnie
zajmowaly sie tym ludy zbieracko-mysliwskie.

O popularnosci tego zajecia moze swiadczy¢ fakt, ze w 1930
roku tylko w powiecie wlodawskim pracowato az 367
koszykarzy, kiorzy rocznie zuzywali na swoje potrzeby az 58
ton wikliny oraz 10 tysiecy motkow rogozyny.
Ostrow w okresie miedzywojennym nalezal do
whodawskiego.

Do krecenia wykorzystywano wikline, korzen sosnyijalowca,
rogozyne, stome, kore brzozowa, nawet lyko lipowe
i wigzowe, pedy miodej leszczyny, debu i sSwierka,
wszystkiego co dato sie okreci¢ wokdt dloni.

Wykonywano nawet ptoty, kosze, potkosze, opaltki, drewniane
skrzynie nadwozia, kobiatki, tapcie z tyka lipowego, buty ze
stfomy, nawet konwie do noszenie wody, torebki, zwijane
pudeleczka, tabakierki i najrozniejsze wycackane przedmioty,
wystarczyla tylko che¢ do pracy, sprawne rece i artystyczna
dusza.

Owe rzemiosto | umiejetnos¢ stala sig niezbedna w zyciu
codziennym dawnej wsi podlaskiej.

Dzisiejsze pokolenie oglada sie za tym co stare, wypracowane
przez naszych dziadow, doceniamy aspekt autentycznosci
wyrobu, i co najciekawsze wyplatane przedmioty powracajq
do naszych domow.

Na pewno warto wroci¢ do przesztosci, do naszych korzeni, by
przekonac sie jak to wlasciwie jest ztym kreceniem.

.Na nauke nigdy nie jest za pézno'oswiadczyla siostra, i po
pracy w miesigcu lutym, do dobrego zmierzchu wycinalysmy
lozine z pobliskich bagienifak.

Zgrzane, ale wesote wracaty$my ze snopkami na plecach.

Ale zwykta wierzba, niestety szybko wysycha i peka przy
mocniejszym kreceniu, o wiklinie amerykanskiej mozemy
pomarzyc, na poczatek dobre i to.

Po nazbieraniu wici pojawit sie drugi problem, kto nauczy, kto
pokaze sztuke krecenia. Rozpytywatysmy sie po starszych
ludziach, réznie odpowiadali:

- Kupic koszyk na targu kupic, po co sie meczyc.

-Akto nauczy? Apowymieralici co potrafili.

- Koszyk zrobi¢, ech, fachowiec robi pot dnia, a material
zdybac potakach i nad rowamito osobny czas.

- Wielkie rzeczy nie powstajg z nagla, pytac sie po wsiach,
moze tam starsi ludzie umieja.

Qj, mocowalysmy sie z wiciami, witki pekaty, rozkrecaty sie,
roznie bywalo. Ale co tam najwazniejsze, ze koszyczki stoja

14

powiatu

ECHO OSTROW.

na wystawie w bibliotece, a im dalej w las, tym wieksza chec¢
tworzenia.

Amoze iw genach cos tkwi, nasz pradziad Jan Domaszewski
byt tworca ludowym, potrafit w drewnie robi¢ slicznosci, istne
cudenka.

Nie ma sprawy, o ile my mozemy cos tworzy¢, moga nauczyc
sie iinni. Zeby bylo ciekawiej zaprosity$my najmtodsza grupe
dzieciakow w wieku szkolnym.

Rzucone haslo , wic"i zawrzato niczymw ulu,

Tak, w bibliotece odbyty sie warsztaty rekodzieta ludowego,
ginacy zawod - plecionkarstwo. Mozna bylo poszalec, dzieci
chetnie przystqapity do krecenia. koszyczkow.

| wyszly nam troche krzywe koszyczki, ale robione sercem, dla
nas piekne, inne niz te w sprzedazy, bo wypracowane przez
dzieci.

Do koszyczkow dzieci dotaczyty prace malowane, wielkanocne
pisanki.

Najwazniejsze w calym zamieszaniu, pomyst wypalit, miodzi
ciagle zadawali pytania, emocjonalnie pochodzili do krecenia.
-Acodalej, czego jeszcze sie nauczymy — pytaty.

Dziekujemy za wspodlprace dzieciom, pani lrenie Dziadko,
i wychowawczyni p.Annie Wiosek za mite jej stlowa:

- Pani Danusiu, nie sprawy, juz to robimy".

Danuta Drabik
bibliotekarz




SWIATECZNE PRZEPISY
Baba z ajerkoniakiem

Zamiast startej czekolady do babki mozna dodac pokrojone na
drobne kawatki cukierki krowki.

Sktadniki:

szklanka cukru (drobnego), 25 dag maki pszennej, tabliczka
biatej czekolady, 15 dag miekkiego masta, 125 ml ajerkoniaku,
4 jajka, lyzeczka proszku do pieczenia, biata polewa
czekoladowa, rodzynki do dekoragcji, masto | kasza manna do
formy.

Sposob wykaonania:

1. Masto utrze¢ z cukrem na gladkg mase. Po kolei wbijac jajka
i wlewac ajerkoniak, ucierac.

2. Do masy maslanej dodac make wymieszang z proszkiem do
pieczenia oraz startg na tarce z duzymi oczkami bialg
czekolade, wymieszac.

3. Ciasto przela¢ do formy z kominkiem, wysmarowanej
mastem i wysypanej kasza manng. Piec okolo godzing w
piekarniku nagrzanym do temperatury 175 st. C.
4. Upieczong i ostudzong babke wyjgc z formy. Polac
rozpuszczong biata polewa czekoladowa, ozdobic
rodzynkami.

Barszcz bialy z kietbasg

Jesli nie masz klasycznego zakwasu na zurek, uzyj wody
z kiszonych ogorkow

Przygotowanie: 25 minut.

Skiadniki na 68 porgiji:

butelka zakwasu na barszcz bialy i zurek, 3—4 jajka, 30 dag
kietbasy zwyczajnej lub slaskiej (moze tez byc biata), listek
laurowy, po 2-3 ziarenka ziela angielskiego i czarnego pieprzu,
szklanka smietany 18-proc., mata cebula, 2-3 zabki czosnku,
- majeranek, olej, 2-3 gatazki natki, cukier, sol, pieprz.
Sposob wykonania:

1. Kietbase wldz do rondla, zalej 2 szklankami wody. Dodaj
listek laurowy, ziarenka ziela angielskiego i pieprzu. Gotuj 10
min. Kietbase wyjmij, przestudz, pokroj w plastry.
2. Do wywaru wlej zakwas na barszcz bialy. Zagotuj. Smietane
zmiksuj z 2 chochelkami wywaru i wlej do zupy. Cebule
posiekajirazem z plastrami kietbasy podsmaz na oleju. Catosé
(razem z tluszczem) przeléz do gotujgcej sie zupy. Zagrzej.
3. Barszcz przypraw sola, pieprzem, majerankiem oraz
czosnkiem przecisnietym przez praske.

Ewentualnie zupe dostodz. Mozesz rowniez dodac szczypte
mielonego kminku.

4. Jajka ugotuj na twardo. OstudZ. Obierz, pokréj na cwiartki.
Po kilka czastek jajek widz do kazdej porcji zupy.

Biala kietbasa pieczona z jablkami

Przed wtozeniem do piekarnika biatg kietbase mozesz podlac
piwem lub posmarowac dzemem zurawinowym wymieszanym
zolejem

Przygotowanie: 45 min.

Skfadniki na 8 porcji:

- 8 kawatkow biate] kietbasy po okoto 15 dag kazdy, 4 duze
cebule, 3—4 jabtka o zwartym migzszu (najlepiej Gala), listek
laurowy, po 2-3 ziarenka ziela angielskiego i czarnego pieprzu,
szklanka czerwonego potstodkiego wina, olej, mielony kminek,
majeranek, ostra papryka mielona, cukier, sol, pieprz
Sposobwykonania:

1. Obierz cebulge. Pokroj w polplasterki. Zeszklij na oleju.
Dopraw solg, pieprzem, majerankiem, kminkiem, 1/2 lyzeczki
cukru i ostrg papryka. Przeloz do naczynia zaroodpornego.
2. Do cebuli dodaj listek laurowy oraz ziarenka ziela
angielskiego i pieprzu. Lekko przemieszaj. Na cebuli uloz
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kawatki biatej kietbasy. Posmaruj je olejem. Catosc zale
czerwonym winem i wstaw do nagrzanego piekarnika. Piecz
okoto 30 minut w temperaturze 180 st.

3. Jabtka umyj, osusz. Pokroj na c¢wiartki, usun gniazda
nasienne. Nastepnie potnij cwiartki jabtek wzdluz na pot. Dodaj
do kietbasy. Oprész majerankiem i kminkiem oraz odrobing soli.
Razem piecz jeszcze okoto 10 minut.

4. Upieczong kietbase podawaj z pieczywem. Jako dodatek
serwuj cwikle, chrzan, musztarde i zurawine ze stoika.

Sernik kokosowy

Sernik mozesz udekorowac biata czekolada i posypac wicrkami
kokosowymi Przygotowanie: 80 min

Skiadnikina 12—14 porgji:

1,5 szklanki maki (25 dag), pot kostki masla, 3 tyzki cukru,
1 zoétko, 2-3tyzkikwasnej smietany, sol,

Masa serowa: 80 dag twarogu mielonego, 20 dag cukru, 5 jajek,
opakowanie cukru waniliowego, 1 budyn kokosowy, lyzka
posiekanej kandyzowanej skorki pomaranczowej,
Oraz: 20 dag $mietanki kremowki, 10 dag wiorkow kokosowych,
tyzka cukru, tyzka soku z cytryny, kulki Raffaello i listki melisy do
dekoracji,

Sposob wykonania:

1. Make przesiej ze szczypta soli. Posiekaj z pokrojonym
w ptatki mastemn. Dodaj cukier, zéttko i smietane, wyréb ciasto.
Wylep nim spod i brzegi tortownicy.

2. Przygotuj mase serowq: zoltka utrzyj z cukrem i cukrem
waniliowym na puszysty krem. Zmiksuj z twarogiem. Dodaj
budyn kokosowy i skorke pomaranczowa. Wymieszaj ze
sztywng piang z biatek. Mase wylej na ciasto. Piecz ok. 60 min
wtemp. 170 st.

3. Smietanke ubij na sztywno z cukrem i sokiem z cytryny. Widrki
kokosowe upraz na patelni bez ttuszczu. Przestudz. Blenderem
partiami zmiel polowe wiorkow. Wymieszaj z ubitg smietanka.
Tg masg pomaruj caly ostudzony sernik. Przybierz reszia
wiorkow | Raffaello.

Jajka faszerowane po polsku

Na swigtecznym sniadaniu nie moze zabraknac faszerowanych

jajek

Przygotowanie: 35 min

Smazenie: 5 min

Skfadnikina 12 porcji:

7 jajek, mata cebula, po 1/2 peczka natki i koperku, tyzka masta,

1/2 szklanki butki tartej, masto klarowane lub olej do smazenia,

sol, pieprz,

Do dekoracji:

ziarenka czerwonego pieprzu, gatgzki natki i koperku, listki

sataty, pomidorki koktajlowe.

Sposob wykonania:

1. Ugotuj na twardo 6 jajek. Zalej zimng woda, ostudz.

Nastepnie osusz i jajka w skorupkach ostroznie, ostrym nozem

pokroj wzdluz na potowki.

2. Z polowek, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ skorupki, wyjmij

biatka i zoltka. Drobno posiekaj.

3. Obierz cebule, pokrdj w malenka kosteczke Ilub posiekaj
i poddus na lyzce masta. Migkka, rumiang cebule przestudz

i przetoz do jajek.

4. Oplucz ziota, osusz, posiekaj. Rowniez wldz do jajek. Whij

ostatnie surowe jajko, dodaj 2-3 tyzki butki tartej. Dopraw solg
i pieprzem, doktadnie wymieszaj.

5. Farszem napelnij polowki skorupek. Lekko docisnij. Farsz

panieruj w pozostatej bulce tartej. Na duzej patelni rozgrzej

masto i farszem do dolu uktadaj na niej polowki jajek. Smaz na

rumiano. Gotowe jajka uldz na pétmisku. Fantazyjnie udekoru;.
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